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2 февраля – память  
преподобного Евфимия Великого

Преподобный Евфимий Великий проис-
ходил из города Мелитины в Армении, близ 
реки Евфрат. Родители его, Павел и Диони-
сия, знатные люди, были благочестивыми 
христианами. Долгое время они не имели 
детей и, наконец, по усердным молитвам, 
у них родился сын, появлению на свет кото-
рого предшествовало Божественное видение, 
предвещавшее младенцу великое будущее.

Отец преподобного Евфимия вскоре умер, 
и мать, исполняя обет посвятить сына Богу, 
отдала его на воспитание своему брату, пре-
свитеру Евдоксию. Тот представил отрока 
епископу Мелитинской церкви Отрию, кото-
рый с любовью принял на себя заботы о нем. 
Видя его доброе поведение, епископ вскоре 
поставил его чтецом. Затем святой Евфимий 
принял монашество и был посвящен в сан 
пресвитера. Одновременно ему было поруче-
но управление всеми городскими монасты-
рями. 

Юным инокам преподобный заповедовал 
с внутренним Богомыслием соединять теле-
сный труд. В те годы преподобный Евфимий 
обратил и крестил многих арабов, среди ко-
торых был военачальник Аспевет с сыном 
Теревоном, которого преподобный Евфимий 
исцелил от болезни. Аспевет получил в Кре-
щении имя Петр и, впоследствии, был епи-
скопом среди арабов.

Слава о чудесах, совершаемых преподоб-
ным Евфимием, быстро распространялась. 
Отовсюду стали стекаться люди, приводя с со-
бою больных, получавших исцеление. Буду-

чи не в силах сносить людскую молву и славу, 
преподобный тайно ушел из монастыря, взяв 
с собой только ближайшего ученика Домети-
ана. Он удалился в пустыню Рува и поселился 
на высокой горе Марда, около Мертвого моря. 
В поисках уединения преподобный углубил-
ся в пустыню Зиф и поселился в пещере, в ко-
торой некогда скрывался святой царь Давид 
от преследований царя Саула. Там преподоб-
ный Евфимий основал монастырь, а в самой 
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пещере Давидовой устроил церковь. В то вре-
мя преподобный Евфимий отвратил многих 
иноков-пустынников от манихейской ереси, 
творил чудеса, исцелял больных и одержи-
мых бесами.

Преподобный Евфимий не хотел ни иметь 
кого-либо поблизости, ни устраивать кино-
вию или лавру, но Господь в видении пове-
лел ему не отгонять приходящих к нему ради 
спасения души. Через некоторое время око-
ло него опять собрались братия, и он устроил 
лавру по образцу Фаранской лавры.

Лавра вначале была бедна, но преподоб-
ный твердо уповал на Бога, могущего ни-
спослать людям всё необходимое. Однажды 
в лавру пришло около 400 человек путни-
ков – армян из Иерусалима, которые были 
голодны. Увидев это, преподобный Евфи-
мий призвал эконома и велел ему накормить 
странников. Эконом ответил, что в монасты-
ре нет такого количества пищи. Преподоб-
ный, однако же, настаивал. Придя в помеще-
ние для хранения хлеба, эконом нашел в нем 
множество хлебов. То же произошло с вином 
и елеем. Путники ели во славу Божию, насы-
тились и после этого остался еще трехмесяч-
ный запас пищи для братии. Так Господь со-
творил чудо по вере святого Евфимия.

За свою подвижническую жизнь и твер-
дое исповедание православной веры святой 
Евфимий получил наименование Велико-
го. Тяготясь общением с миром, святой авва 
удалился на время во внутреннюю пустыню. 
После его возвращения в лавру некоторые 
из братии видели, что, когда он совершал 
Божественную литургию, огонь сходил с не-
бес и окружал святого. Сам же преподобный 
открыл нескольким инокам, что часто видел 
Ангела, совершающего вместе с ним святую 
Литургию. Преподобный имел дар прозор-
ливости, видел внутренние движения духа 
и узнавал человеческие помышления. Когда 
иноки причащались Святых Тайн, преподоб-

ному было открыто – кто приступает достой-
но, а кто во осуждение себе.

Время преставления было открыто пре-
подобному Евфимию по особой милости Бо-
жией. В день памяти преподобного Антония 
Великого, 17 января, преподобный Евфимий 
благословил совершить всенощное бдение 
и, созвав пресвитеров к алтарю, сказал им, 
что больше уже не совершит с ними ни одно-
го бдения, потому что Господь призывает его 
от временной жизни. Все исполнились вели-
кой печали, а преподобный повелел братии 
утром собраться у него. Он стал поучать бра-
тию: «Если любите меня, соблюдайте мои 
заповеди, приобретайте любовь, которая 
есть союз совершенства. Никакая доброде-
тель невозможна без любви и смирения. Сам 
Господь ради любви к нам смирился и стал 
Человеком, как и мы. Мы должны поэтому 
непрестанно воссылать Ему хвалы, особенно 
мы, отрекшиеся от мятежного мира. Церков-
ных служб никогда не оставляйте, предания 
и уставы монастырские тщательно сохраняй-
те. Если кто из братии борется с нечистыми 
помыслами, – непрестанно наставляйте, 
поучайте, чтобы дьявол не увлек брата в па-
дение.

Присоединяю также и другую заповедь: 
пусть ворота обители никогда не будут запер-
ты для странников и всё, что имеете, пред-
лагайте нуждающимся, бедствующим же 
в напастях по силе помогайте». Затем, дав 
наставления относительно руководства бра-
тией, преподобный обещал пребывать духом 
со всеми, желающими нести подвиги в его 
обители до скончания века.

Отпустив всех, преподобный Евфимий 
оставил около себя одного ученика Доме-
тиана и, пробыв с ним внутри алтаря 3 дня, 
скончался 20 января в 473 году в возрасте 
97-ми лет.

days.pravoslavie.ru/

Память преподобного Евфимия Великого
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►

Евангельское чтение
Лк., 94 зач., XIX, 1–10

Потом Иисус вошел в Иерихон и проходил 
через него.

И вот, некто, именем Закхей, начальник 
мытарей и человек богатый, искал видеть 
Иисуса, кто Он, но не мог за народом, потому 
что мал был ростом, и, забежав вперед, взлез 
на смоковницу, чтобы увидеть Его, потому 
что Ему надлежало проходить мимо нее.

Иисус, когда пришел на это место, взглянув, 
увидел его и сказал ему: Закхей! сойди скорее, 
ибо сегодня надобно Мне быть у тебя в доме.

И он поспешно сошел и принял Его с ра-
достью.

И все, видя то, начали роптать, и говорили, 
что Он зашел к грешному человеку; Закхей 
же, став, сказал Господу: Господи! половину 
имения моего я отдам нищим, и, если кого 
чем обидел, воздам вчетверо.

Иисус сказал ему: ныне пришло спасение 
дому сему, потому что и он сын Авраама, ибо 
Сын Человеческий пришел взыскать и спа-
сти погибшее.

Проповедь на Евангельское чтение
Митрополит Сурожский Антоний

Мы вспоминаем сегодня Закхея-мытаря. 
Имя «Закхей» значит «праведность», «спра-
ведливость»; как несуразно это имя в контек-
сте его жизни, с какой горькой насмешкой, 
должно быть, люди думали о том, как этот че-
ловек назван и как он живет. Все люди, кото-
рые были им унижены, обездолены, окраде-
ны, притесняемы, вероятно, произносили его 
имя, принимая его как оскорбление, как на-
смешку: как можно такого человека назвать 
таким именем, сделать его знаком таких ве-
ликих, святых вещей как праведность, спра-
ведливость, когда вся его жизнь – глумление 
над справедливостью, когда вся его жизнь – 
служение маммоне неправды?

Но вот пришел какой-то час; и этот чело-
век, чья жизнь была так уродлива, была в та-
ком противоречии с его именем и как бы его 
глубинным призванием, вдруг оказался ли-
цом к лицу со Спасителем Христом. Он захо-
тел Его видеть и для этого не побоялся под-

вергнуться глумлению, насмешкам своих 
сограждан: человек, вероятно, пожилой, 
по-земному достойный, богатый, взбирается 
на дерево, потому что он слишком мал ро-
стом, чтобы через головы других людей уви-
деть Спасителя. И Спаситель, проходя мимо, 
как говорит Евангелие, его видит; разве 
Он не видел других людей? Конечно, видел! 
Но в тот момент Христос заглянул в глубины 
этого человека и увидел, что не напрасно он 
назван святым именем справедливости, свя-
тым прозвищем праведности.

И Он его подозвал к Себе; Он поверил 
самому святому, что в этом человеке было 
где-то зарыто – зарыто всей его жизнью, за-
туманено всем; Он вошел в его дом; и когда 
Закхей вгляделся в своего Спасителя, уви-
дел в Нем полноту человеческого величия, 
бесконечную крепость и бесконечное мило-
сердие, любовь до креста, жалость и состра-
дание и вместе с этим неумолимые правду 
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и праведность, – он сломился, 
годы и годы недостойной жиз-
ни вдруг, как пыль, разлетелись, 
и остался перед Христом насто-
ящий, подлинный человек, спо-
собный на покаяние, способный 
сказать, что, если он чем обидел 
кого бы то ни было, – достаточно 
тому человеку прийти и потре-
бовать исправления неправды: 
он четверицею ему возвратит; 
или, если он кого-нибудь уни-
зил или оклеветал, – он ему все 
сполна отдаст.

Он поверил во Христа; он по-
верил в себя самого, он поверил 
в человеческое величие, в святость и див-
ность человеческого призвания; он почув-
ствовал, что быть таким, каким он прожил 
все годы своей жизни, – недостойно; он захо-
тел вырасти, как говорит сегодняшнее Посла-
ние, в полную меру роста Христова, вырасти 
в стать человека. Через веру он действитель-
но стал сыном Авраама.

Что же нам мешает пройти тем же путем. 
Закхей представляется нам примером че-
ловека, который способен преодолеть зло, 
задерживающее нас на пути жизни. Да, мы 
тоже неспособны видеть мир, осиянный бла-
годатью Христа, действующего в нем цар-
ственно, видеть ближнего своего и путь свой. 
Но мы еще ослеплены иным образом: тще-
славием, страхом перед судом человеческим. 
Мы видим, мы не совершенно слепы; но Бога 
мы не видим, а видим только насмешливые, 
пугающие нас лица людей и читаем на этих 
лицах осуждение и насмешку, тогда как часто 
на них написана жалость, боль о том, что мы 
так унижены, так недостойны себя самих. 

Лицемерный человек, по слову Иоанна Ле-
ствичника, это человек, который Бога не бо-
ится, а перед людьми дрожит и пресмыкает-
ся; разве мы не таковы? Кто из нас, для того 
чтобы лицом к лицу предстать перед Спаси-

телем своим Христом, способен, как Закхей, 
поставить себя в такое положение, в котором 
все его осмеют? Разве мы способны на это? 
Как редко мы бываем достаточно мужествен-
ны, чтобы лицом к лицу встретить насмешку 
и поругание!

Закхей этого не побоялся; и вот что он нам 
говорит: не бойся человеческого суда, не бой-
ся его насмешки, не бойся! Не будь ослеплен 
лицами, множеством лиц людей, посмотри 
на единственный лик, который есть подлин-
но человеческий лик – лик Христа, твоего 
Бога и твоего брата по человечеству, твоего 
Спасителя; забудь все, вглядись в Него и от-
крой Ему дверь в свою жизнь, в свое сердце, 
в свой ум! Откройся Ему до конца! Открой 
свой дом, свое сердце, свой ум – но дорогой 
ценой: Закхей не только преодолел страх пе-
ред людьми, но дал слово выправить свою 
жизнь, которое он выполнил, – вот второе 
его нам наставление. Если мы хотим стать 
детьми Авраама, то есть детьми веры, мы 
должны быть готовы выправить жизнь доро-
гой ценой, как сделал это Закхей.

Печатается в сокращении

azbyka.ru
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Проповедь на Евангельское чтение
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►

О христианской семье
Священник Павел Островский

У христиан брак – христианский 

Когда меня спрашивают о христианском бра-
ке, то я делаю акцент на слове «христиан-
ский», а только потом на слове «брак». Ведь 
брак – это законное сожительство, а сожи-
тельствовать можно на основе разных уста-
новок, часто совершенно неприемлемых 
для православных христиан. Например, для 
многих светских людей развод – естествен-
ная процедура, в которой нет ничего плохого. 
А некоторые семейные пары считают вполне 
нормальным заводить интрижки на стороне, 
причем не особо их скрывая. Я сейчас напи-
шу одно предложение, и, вполне возможно, 
многие читатели в усталом раздражении 
захлопнут эту книжку. Но я все-таки рискну. 

Для христианина главной целью жизни 
является не брак, а Царство Небесное, даро-
ванное нам Спасителем Христом. Соответ-
ственно, христианский брак может быть хри-
стианским только в том случае, если мы еще 
до брака стараемся исходить из этой главной 
цели – Царства Небесного. Представьте себе, 
что вам нужно сделать винегрет. Вы идете 
на рынок и покупаете свеклу, картофель, лук, 
огурцы, морковь, горошек и подсолнечное 
масло. Интересно, почему же вы не купили 
клубнику, баклажаны, творог, арбуз и крас-
ного вина? Ведь это тоже замечательные 
продукты, которые могли бы украсить любой 
стол. Ответ очевиден. У вас была цель – сде-
лать винегрет, и для реализации этой цели 
вы купили соответствующие продукты. Так 
вот, если у человека жизненная цель – по-
пасть в Царство Небесное, он будет искать 
спутника жизни, который соответствовал бы 
этой цели. Ведь, дай Бог всем здоровья, в бра-
ке мы проживаем основную часть своей жиз-

ни – бывает, что даже более 60 лет. Хорошо 
бы об этом помнить до свадьбы, чтобы по-
том десятилетиями не кусать локти, мечтая 
о Царстве Небесном только по той причине, 
что семейная жизнь достала.

Сто раз подумайте 

Спросите у любой счастливой семейной 
пары, имеющей опыт хотя бы десяти лет 
брака, много ли они потерпели скорбей друг 
от друга? В ответ вы услышите, что, хотя они 
и счастливы в браке, скорбей тоже было мно-
го. В брак вступают два эгоиста, которым 
постепенно придется привыкать к особен-
ностям, талантам и слабостям друг друга. 
Им надо будет учиться понимать, молчать, 
слушать, терпеть, замечать, благодарить, це-
нить, прощать, размягчая тем самым свои 
души, чтобы они могли слепиться в еди-
ное целое. И если сейчас, когда у вас еще 
нет мужа или жены, вы не можете что-либо 
поменять в себе, то с чего вы взяли, что это 
у вас получится в браке, когда это сделать 
еще сложнее? Семья – это школа любви, со 
всеми вытекающими последствиями: пятер-
ками и двойками, предметами интересными 
и не очень, проваленными зачетами и до-
полнительными занятиями, скучными уро-
ками и аттестатом зрелости через много лет. 
Вспомните школьную пору. Сколько радо-
стей и скорбей она в себе несла. Но если на-
счет школы вас никто не спрашивал – роди-
тели просто сдали вас в первый класс, всучив 
букет гладиолусов, – то в брак вы вступаете 
добровольно. Подумайте сто раз, прежде чем 
семь раз отмерить, а потом только один раз 
отрезать.
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Абсолютное счастье 

Настоящая любовь между 
мужем и женой – абсолют-
ное счастье. Это когда тебе 
кажется, что сильнее лю-
бить просто невозможно. 
Причем, оглядываясь на-
зад, ты помнишь, что пару 
лет назад любовь была сла-
бее, хотя в тот момент так-
же казалось, что сильнее 
любить невозможно. И ты 
понимаешь, что через два 
года она станет еще силь-
нее, хотя даже и предста-
вить себе не можешь, как 
такое возможно. Настоящая любовь в браке – 
это искра Царства Божия в нашем грешном 
мире. Иногда люди думают: а что мы будем 
делать в Вечном блаженстве? Не станет ли нам 
скучно в раю? Те, кто счастлив в браке, пони-
мают: если есть взаимная любовь, вечность 
не помеха, а великое благо, потому что ни-
когда не будет разлуки. А если еще учесть, что 
в Царстве Небесном мы будем в совершенном 
состоянии, так как Господь очистит нас от всех 
грехов, то только представьте себе на секун-
дочку, насколько там будет прекрасно!

Домик любви 

Доверие, доброта, желание быть вместе – все 
это напоминает нам о детстве, счастье и без-
заботности. Если муж и жена доверяют друг 
другу, проявляют доброту, общаются, они 
впадают в чудесное состояние умиротворе-
ния... и даже становятся игривыми, как дети. 
А главное, по-настоящему единым целым. 
Наивно полагать, что такой высокой план-
ки можно в полной мере достичь сразу после 
свадьбы. Но стремление к этому позволяет 
быть счастливыми с самого первого дня се-

мейной жизни. Помню, как через год-два 
после свадьбы мне казалось, что я так силь-
но люблю жену, что больше и представить 
невозможно. Потом, спустя еще несколько 
лет, я не мог себе представить – как мы во-
обще раньше жили, ведь именно сейчас мы 
достигли этой высоты, и именно сейчас у нас 
любовь полноценная настолько, что лучше 
и представить невозможно. Но нет. Я так ду-
мал на протяжении всех 14 лет нашего брака – 
и каждый год становится все лучше и лучше.

Мириться до захода солнца. А лучше че-
рез пару минут после вспышки гнева. Не жа-
леть себя. Помнить, что мы разного пола. 
За все благодарить Господа и доверять Ему 
свою семью. Для меня очевидно, что, если бы 
я не был православным христианином, моя 
жена не была бы со мной счастлива. Только 
Господу под силу из наших немощей делать 
очень даже неплохие домики любви. Глав-
ное – не мешать Ему.

Печатается в сокращении

Священник Павел Островский  
«О христианской семье»  

издательство «Никея»

О христианской семье

Фото: ru.freepik.com
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Вопрос священнику
Сестра обиделась непонятно на что. 
Как наладить отношения?

Хочу помириться с сестрой. Нам уже 
с ней далеко за 40 лет, у каждой есть 
взрослые дети. Но не можем найти 
точки соприкосновения. Она на меня 
злится, но я не понимаю, за что. 
Помогите мне наладить отношения 
с сестрой.

Отвечает протоиерей Андрей Ефанов.

В принципе, бывает, что с детства или 
с подросткового возраста отношения между 
сестрами или братьями не складываются.Мо-
жет быть резкий открытый конфликт, а мо-
жет быть просто вариант, при котором род-
ные люди друг другу не близки.

Если в семье крепкие традиции, все соби-
раются на праздники, общение таких брать-
ев и сестер строится в нейтрально-вежливой 
манере: дипломатично поздоровались, лег-
кие темы за столом обсудили, разошлись. 
Если все, живут все далеко друг от друга, то 
и пространства для общения не образуется, 
а звонки воспринимаются как совершенно 
бессмысленные и непонятно зачем сделан-
ные. Видимо, это вариант вашей семьи.

Что делать? Во-первых, помолиться Богу, 
молиться крепко и просить управить эту си-
туацию. Молиться, может быть, нужно будет 
долго – недели, месяцы. Но попробуйте.

А дальше все зависит от причины такой хо-
лодности. Если был конкретный конфликт, 
стоит спросить сестру напрямую, почему она 
так себя ведет. Но только нужно быть готовой 
спокойно выслушать ответ, принять инфор-
мацию и поговорить конструктивно.

Если конфликта не было, а просто нет об-
щения, думаю, вы можете не звонить, а про-

сто поздравлять с праздниками, посылая от-
крытки. 

Можно ли человеку, который 
собирается креститься, сделать 
самому себе крест?

Отвечает протоиерей Андрей Ефанов.

В обществе существует некоторое количе-
ство суеверий относительно того, что человек 
может или не может сделать для себя. Мне 
приходит в голову только одно – если заши-
ваешь на себе одежду, нельзя во время про-
цесса разговаривать.Возможно, к типу таких 
суеверий относится идея о том, что человек 
не может сам для себя сделать нательный 
крестик. И я даже не хочу пытаться выстро-
ить логику, по которой это убеждение сфор-
мировалось. Чисто практически обычно, 
если крестят младенцев, они, естественно, 
не могут сделать крестики для себя, поэтому 
им их делают или дарят взрослые (родители 
или крестные). 

Если Вы умеете делать крестики и хотите 
сделать для себя – пожалуйста. Только оз-
накомьтесь с канонами, чтобы все было пра-
вильно, и заранее придите в храм и попроси-
те священника крестик освятить.

https://foma.ru/
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«В такие моменты в комнате стоял запах крови, 
а утром я собирала с постели целые горсти корост»

В 9 лет у Кирилла серьезно ухудшилось течение атопического дерматита. Состояние кожи 
«стало просто плачевным». От нестерпимого зуда мальчик ночами расчесывал тело, на руках 
и ногах появились мокнущие участки и язвочки.

«Зуд в основном был в ночное время. За ночь просыпался несколько раз и мог чесаться бо-
лее часа, потом мокрые расчесы болели и прилипали к постельному белью. Он был вынужден 
пропускать школу из-за боли», – рассказывает мама Кирилла, Елена.

Пик заболевания пришелся на вес-
ну – болячки на теле кровили, Кирилл 
плакал, мази, кремы, таблетки – ниче-
го не помогало. 

«В такие моменты в комнате стоял 
запах крови, утром я собирала с по-
стели целые горсти корост, содранных 
с кожи», – говорит Елена.

Кирилла положили в больницу, 
но и там его состояние не улучши-
лось. Елена взяла кредит и повезла 
сына на море, в надежде, что помогут 
солнце и соленая вода. На пятый день 
состояние Кирилла улучшилось, новые ранки перестали образовываться. Была надежда, что 
заболевание уйдет в ремиссию, но осенью всё возобновилось.

Заведующий поликлиники, где наблюдали мальчика, дал рекомендацию для оформления 
инвалидности и направление на лечение в Москву.

В сентябре 2024 года содержание иммуноглобулина класса Е (показатель аллергической 
реакции) в крови Кирилла превышал норму в тысячи раз. Мальчику 
назначили генно-инженерную биологическую терапию. И рекомендо-
вали сделать генетический анализ. Возможно, у мальчика генетическая 
предрасположенность к болезни. Выявление точной причины заболе-
вания поможет назначить наиболее эффективную терапию.

Вы можете помочь, отправив СМС  
с суммой пожертвования на короткий номер 8916.


