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1 июня – память  
святителя Димитрия Донского

Святитель Димитрий Донской родился 
в 1350 году, воспитывался под руковод-
ством святителя Алексия Московского. 
Христианское благочестие святого кня-
зя Димитрия сочеталось с его талантом 
выдающегося государственного деятеля. 
Он посвятил себя делу объединения рус-
ских земель и освобождению Руси от та-
таро-монгольского ига.

Собирая силы для решающего сра-
жения с полчищами Мамая, свя-
той Димитрий просил благословения 
у преподобного Сергия Радонежского. 
Старец воодушевил князя, направил 
ему в помощь монахов-схимников Алек-
сандра (Пересвета) и Андрея (Ослябю). 
За победу на Куликовом поле (между ре-
ками Доном и Непрядвой) в день празд-
ника Рождества Пресвятой Богородицы 
князь Димитрий стал именоваться Дон-
ским. Он устроил Успенский монастырь 
на реке Дубенке и создал храм Рождества 
Пресвятой Богородицы на могилах пав-
ших воинов. Святой Димитрий преста-
вился ко Господу 19 мая 1389 года, был 
похоронен в Архангельском соборе Мо-
сковского Кремля.

Тропарь благоверного князя Димитрия, глас 3

Велика обрете в бедах тя поборника земля Русская,/ языки побеждающа./ Якоже на Дону 
Мамаеву низложил еси гордыню,/ на подвиг сей прияв благословение преподобнаго Сергия,/ 
тако, княже Димитрие,/ Христу Богу молися,// даровати нам велию милость.

Фото: https://days.pravoslavie.ru/
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1 июня – память преподобной Евфросинии
Преподобная Евфросиния, в миру Ев-

докия, дочь Суздальского князя Димитрия 
Константиновича († 1383), была с 1367 года 
супругой Великого князя Московского Дими-
трия Донского. Их счастливый союз был для 
Руси залогом союза и мира между Москвой 
и Суздалем. Большое влияние на духовную 
жизнь княгини Евдокии оказали Святитель 
Алексий, Митрополит Московский, а также 
Преподобный Сергий Радонежский, который 
крестил одного из сыновей Димитрия и Евдо-
кии. Восприемником других был преподоб-
ный Димитрий Прилуцкий. Святая княгиня 
была строительницей храмов. В 1387 году она 
основала в Московском Кремле Вознесен-
ский женский монастырь. В 1395 году, при 
нашествии Тамерлана на южные границы 
Руси, по ее совету, была принесена в Москву 
Владимирская икона Божией Матери, чу-
десно защитившая Русскую землю. Втайне 
предаваясь подвигу поста, княгиня под пыш-
ными княжескими одеждами носила вериги. 
По ее указанию был написан знаменитый 
образ Архистратига Михаила, ставший впо-
следствии храмовой иконой Архангельского 
собора Кремля.

Воспитав пятерых сыновей (шестой умер 
в младенчестве), княгиня приняла постриг 
в монашество с именем Евфросиния. В мо-
литве и подвиге свершив свой земной путь, 

преподобная Евдокия мирно почила 7 июля 
1407 года и погребена была в основанном ею 
Вознесенском монастыре.

Известен проникновенный памятник 
древнерусской церковной поэзии, излагаю-
щий оплакивание княгиней Евдокией своего 
мужа, скончавшегося в возрасте 39 лет.

Ин тропарь преподобной Евдокии, в инокинях Евфросинии,  
великой княгини Московской, глас 5

От юности предызбранная Богом угоднице,/ оставльши светлый чертог княжеский,/ укло-
нилася еси во обитель, тобою созданную,/ и, пучину житейскаго моря преплывши,/ ныне со 
Ангелы песнословиши Христа Бога./ Емуже непрестанно молися, преподобная,/ яко да сохра-
няет выну обитель, тобою созданную,/ и дарует нам мир и велию милость.

https://days.pravoslavie.ru/

Фото: https://days.pravoslavie.ru/
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►

Евангельское чтение
Ин., 56 зач., XVII, 1–13

После сих слов Иисус возвел очи Свои на небо 
и сказал: Отче! пришел час, прославь Сына 
Твоего, да и Сын Твой прославит Тебя, так как 
Ты дал Ему власть над всякою плотью, да все-
му, что Ты дал Ему, даст Он жизнь  вечную.

Сия же есть жизнь вечная, да знают Тебя, 
единого истинного Бога, и посланного Тобою 
Иисуса Христа.

Я прославил Тебя на земле, совершил дело, 
которое Ты поручил Мне исполнить.

И ныне прославь Меня Ты, Отче, у Тебя Са-
мого славою, которую Я имел у Тебя прежде 
бытия мира.

Я открыл имя Твое человекам, которых Ты 
дал Мне от мира; они были Твои, и Ты дал их 
Мне, и они сохранили слово Твое.

Ныне уразумели они, что все, что Ты дал 
Мне, от Тебя есть, ибо слова, которые Ты дал 

Мне, Я передал им, и они приняли, и уразу-
мели истинно, что Я исшел от Тебя, и уверо-
вали, что Ты послал Меня.

Я о них молю: не о всем мире молю, но о тех, 
которых Ты дал Мне, потому что они Твои.

И все Мое Твое, и Твое Мое; и Я прославил-
ся в них.

Я уже не в мире, но они в мире, а Я к Тебе 
иду. Отче Святый! соблюди их во имя Твое, 
тех, которых Ты Мне дал, чтобы они были 
едино, как и Мы.

Когда Я был с ними в мире, Я соблюдал их 
во имя Твое; тех, которых Ты дал Мне, Я со-
хранил, и никто из них не погиб, кроме сына 
погибели, да сбудется Писание.

Ныне же к Тебе иду, и сие говорю в мире, 
чтобы они имели в себе радость Мою совер-
шенную.

Проповедь на Евангельское чтение
Протоиерей Вячеслав Резников

Сегодня, в воскресенье перед праздником 
Троицы, – память святых отцов Первого Все-
ленского Собора. Перед праздником Троицы 
мы прославляем тех, кто обличил арианскую 
ересь и научил нас православно исповедовать 
Отца и Сына и Святого Духа, Троицу едино-
сущную и нераздельную.

Арианство родилось, как рождаются все 
лжеучения. Гордый ум говорит: «Я не могу 
этого понять, а значит, этого не может быть». 
И Арий стал учить, что истинный Бог – лишь 
Бог Отец, а Сын только подобен Ему. Это уче-
ние более понятно для ума, и оно увлекло 
многих.

Когда-то Апостол Павел сказал пастырям 
Церкви: «Итак, внимайте себе и всему стаду, 
в котором Дух Святой поставил вас блюсти-
телями, пасти Церковь Господа и Бога, кото-
рую Он приобрел Себе кровию Своею. Ибо 
Я знаю, что по отшествии моем войдут к вам 
лютые волки, не щадящие стада; и из вас са-
мих восстанут люди, которые будут говорить 
превратно, дабы увлечь учеников за собою». 
Так потом и пошло, и во все времена прихо-
дилось оберегать Христовых овец от лютых 
волков. Именно от волков. Кто привносит 
ложь в учение о Боге, тот поистине губит 
души. Всякая ложь о Боге уродует всю духов-
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ную жизнь, и незаметно направляет человека 
совсем в другую сторону.

И святые Отцы Церкви на Первом Вселен-
ском Соборе не свое личное мнение проти-
вопоставили мнению ариан, но тщательно 
рассмотрели Божественное Писание. А там 
во многих местах и прямо, и косвенно гово-
рится о единосущии Бога Отца и Бога Сына. 
Вот и сегодня мы читали слова молитвы 
Сына к Отцу. Казалось бы, если молитва, зна-
чит, молящийся ниже того, кому молится. 
Но вспомним, какими словами молился Ии-
сус, например, перед воскрешением Лазаря:

«Отче! Благодарю Тебя, что Ты услышал 
меня. Я и знал, что Ты всегда услышишь Меня» 
(Ин. 11:41–42). Еще прежде просьбы – уже 
благодарит, как будто все, о чем Он собира-
ется просить, уже совершилось. Так и в сегод-
няшней молитве. Сначала Он говорит: «Отче! 
прославь Сына Твоего, да и Сын Твой просла-
вит Тебя». То есть прославление Сына – усло-
вие прославления Отца. И тут же продолжает: 
«Я прославил Тебя на земле». «И ныне про-
славь Меня Ты, Отче». А здесь – прославление 
Отца – условие прославления Сына.

Также и когда Господь молится о людях, 
Он говорит: «Они были Твои, и Ты дал их 
Мне, и они сохранили слово Твое». Как буд-

то все верные всегда принадлежали только 
Отцу; Отец Сам все открыл им, и они долж-
ны только сохранить это. Но тут же видим, 
что знание об Отце люди получили только 
от Сына: «Я открыл имя Твое человекам», 
«слова, которые Ты дал Мне, Я передал им» 
(Ин. 17:6, 8). И именно Сын должен дать им 
«жизнь вечную». «Они Твои», – говорит Гос-
подь о людях Божиих, и в то же время молит 
за них Отца, словно они только Ему, Сыну, 
принадлежат, и еще чужды Отцу. И здесь нет 
противоречия. Просто логика здесь не зем-
ная, а Божественная, небесная.

У Лиц Святой Троицы одна воля, одна 
жизнь. Хотя Бог Сын и принял человече-
ское естество, но Он остался совершенным 
Богом, и между Ним и Отцом, как и прежде, 
нет ни малейшего расстояния. Нет также 
ни малейшего промежутка времени между 
просьбой и выполнением ее. Господь просто, 
с полным жертвенным послушанием испове-
дует: «И все Мое Твое», и тут же с полным сы-
новним дерзновением продолжает: «и Твое 
Мое». И поэтому Святая Церковь торже-
ственно исповедует Бога Сына единосущным 
Богу Отцу.

azbyka.ru

Евангельское чтение
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►

Не держите небо
Анастасия Коваленкова

Радость и забота

Иногда, чтобы что-то точно понять, надо 
остаться совсем одному. Одному со всем ми-
ром вокруг. Вот проводила я мужа в Москву, 
иду по дороге. Одна иду, зима в деревне, пу-
сто на улице. И закат ширится передо мной. 
Розовеет он, играет в небе. Огромный, вдоль 
кромки лесов и полей за холмами, по кото-
рым иду. И я точно понимаю, что это толь-
ко я смотрю на этот закат тут, он только мой. 
Как странно. И скажу я вам теперь одну вещь, 
непростую, а может, даже страшную для по-
нимания. Знаете, ведь всё, что у вас есть, – 
оно только в вас. Просто я это яснее ощути-
ла здесь, на дороге. По существу, ничего-то 
у вас, идущих по дороге, за спиной и нет! Ни-
чего того, что есть у вас перед глазами. Нет 

там пейзажа вообще никакого. Там, друзья 
мои, клубящиеся сонмы атомов, не имеющих 
даже цвета. Потому что цвет – в ваших глазах 
он, во взгляде вашем. В мире действуют про-
стые законы физики. Ничего тут не поделать. 
И запах морозный – он в вашей голове, душе. 
И ваше чувство прикосновения к снежному 
кусту – оно в вас, а не снаружи. Нет в природе 
знакомой нам красоты. Никто, кроме чело-
века, не чует её. Звери, скажете? Ну что вы, 
звери иначе живут. У них свои цвета, свои 
запахи, прикосновения, смыслы. Иные они. 
Наш мир, тот, который мы с вами любим, – 
он только в нас. Отвернулись – и всё, одни 
клубящиеся атомы! До самого края Вселен-
ной. Cтрашно? Нет, прекрасно. Потому что 
понимаю я, с трепетом и благодарностью, 
какая же сложная штука-система устрое-
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на, сколько всего собрано-показано, сколь-
ко во мне затеяно – для того, чтобы я вот 
так смотрела на широченный закат. Если он 
весь во мне. Так это какая радость и какая 
ответственность получается! Я устроена для 
просмотра мира? Для знания красоты? Для 
сочувствования всему? Ведь мне даны вот та-
кие глаза, уши, пальцы, нервы, мозг, созна-
ние, чувство – всё для того, чтобы уловить 
красоту вокруг. Вот это да. А ещё – в меня 
совесть встроена, я помню о людях, я беспо-
коюсь, я стараюсь расти. Я не сама это при-
думала, оно так устроено во мне. Вот гляжу 
на закат и волнуюсь, запоминаю, чтобы вам 
рассказать. Может, вот это в нас и есть – По-
добие? Уникальная возможность видеть кра-
соту и уникальное чувство ответственности 
за рассказ о ней. Великое ощущение сопри-
частности огромному процессу мира. Кто ещё 
этому сопричастен, кроме нас? Никто. Вроде 
и просто, и непостижимо. Стемнело совсем, 
дошла я до дома. И только одно я вынесла, 
ясное, из тех мыслей: каждый из нас – очень 
ценный персонаж, тайный, удивительный, 
наделённый редким богатством. И миссией 
наделённый. Миссией вот какой: видеть этот 
мир, любить и чувствовать его, любить мышь, 
лису, бегущую среди трав, бабочку, запутав-
шуюся в паутине, и паука, и закат, и друго-
го, такого же странного, человека, идущего 
где-то там, с другой стороны заката... Значит, 
нужно, чтобы вы берегли себя. Вы – очень 
важные создания. Почувствуйте себя един-
ственными, для которых это всё так – и закат, 
и лес, и лиса, и другой человек... Для вас это 
и вот для того человека, который сейчас идёт 
где-то, может, и не задумывается ни о чём, 
а просто смотрит на закат да радуется.

Когда душа спала

Ах, как грустно было, когда моя душа спа-
ла. Раньше, пока она трудилась, появлялись 

картины, повести, рассказы. А потом, зи-
мой, она устала и уснула. А я-то и не заме-
тила, как уснула моя душа. Я-то порисовала 
ещё – да всё не то. И пописала. Но и писание, 
как замерзающий ручеёк – пожурчал и стих. 
А что я без души могу? Я ей: «Давай порису-
ем». Молчит. Села я за мольберт – да как-то 
всё никак. Так кто же тогда я? Я-то не спала. 
Я-то хотела рисовать, писать! Или это толь-
ко гордыня моя хотела? Боязнь, что, если 
замолчу, забудут? Ах, как нехорошо! Мне бы 
её, душу, не терзать, мне бы её не трясти. Так 
и трясти я тогда устала. И смирилась. Сама – 
словно спала. Только замечала, что не сме-
юсь, не слышу птиц, не вижу цвет. Думала: 
«Неужели навсегда?» А ведь дело в том, что 
душа моя устроена так же, как и всё в Бо-
жьем мире. Есть у неё свои времена года: вес-
на, когда она расцветает, как сад, всё видит, 
слышит, замечает, свистит синицей! Лето – 
когда душа трудится, плодоносит. И плоды 
моя душа приносит хорошие. Но есть у неё 
и зима, чтобы отдохнуть, как сад под белым 
снегом. И не стоило так пугаться! Весна обя-
зательно придёт, если Бога не гневить. И вот, 
когда моя душа проснулась. Как же замира-
ло сердце от первой улыбки, скользнувшей 
по лицу, от музыки, зазвучавшей вновь. Как 
боялась я спугнуть её, мою душу. Она ещё 
только просыпалась, а я робко звала её: «Да-
вай, моя хорошая. Я так грустила, пока у нас 
была зима. Радость-душа моя, ведь лето бу-
дет?» «Будет», – улыбалась душа. Пишу сей-
час, а на глазах – слёзы. И хорошо! Что же 
делать нам, когда у души зима? Наверное, 
молиться и учиться. Ждать и верить. А душа – 
она не подведёт. Проснётся вовремя. Тут уж 
Бог в помощь.

Печатается в сокращении

Отрывки из книги «Не держите небо»,  
издательство «Никея»

Не держите небо
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Вопрос священнику
Как быть, если тебя обидел священ-
ник, у которого ты исповедуешься? 
Нужно искать другого священника 
или поменять церковь?

Отвечает протоиерей Андрей Ефанов. 

– Конфликт со священником принципи-
ально и по большому счету не отличается 
от конфликта с любым другим человеком, 
тем более христианином.

Думаю, что самое верное в данном случае – 
крепко-крепко помолиться Богу о том, чтобы 
он помог разобраться в этой ситуации. 

Далее нужно написать священнику, что 
произошла некая ситуация, и такие-то сло-
ва или действия священника для Вас были 
обидными. Возможно, священник не думал 
Вас обидеть. Он скажет об этом и извинит-
ся. Возможно, он не понял, что обидел Вас – 
и тоже извинится. Если Вы увидите, что Вы 
объективно правы и человек действительно 
Вас обижает – это повод пойти к другому свя-
щеннику. Но не рубите с плеча и постарай-
тесь напрямую разобраться в ситуации.

Когда стричься после Пасхи?

Отвечает протоиерей Андрей Ефанов. 

– Церковь никаким образом не регулиру-
ет, когда человеку можно или нельзя стричь-
ся, краситься, заниматься бытовыми делами 
и так далее.

Идеи о том, что «правильный» или «не-
правильный» день или час стрижки может 
как-то повлиять на жизнь, здоровье и благо-
получие человека, характерны для незрелого 
языческого сознания, которое, еще не имея 
представления об истинных причинно-след-
ственных связях, пыталось устанавливать 
примитивные и во многом придуманные за-

кономерности. Вообще неважно, когда Вы 
будете стричься, это ни на что не влияет. Как 
христианин, Вы понимаете, что не нужно 
стрижки ставить в приоритет по отношению 
к участию в богослужении. А так в любое вре-
мя можно.

Сыну нравится профессия програм-
мист, хорошая ли это профессия?

Отвечает священник Евгений Чебыкин. 

– Профессия программиста сама по себе 
и не плохая, и не хорошая. Всё зависит от того, 
какие конкретно проблемы Ваш сын будет 
решать в процессе осуществления своей про-
фессиональной деятельности.

Если он, например, будет заниматься раз-
работкой каких-нибудь социально ориенти-
рованных или образовательных приложений, 
благодаря которым жизнь простого человека 
будет становиться проще – это одно. Если же он 
будет употреблять свои знания для того, чтобы 
создавать какие-нибудь вредоносные програм-
мы, которые будут усложнять жизнь людям 
и государству, то это – уже совсем другое.

Нужно постараться выяснить, в какой кон-
кретно сфере планирует трудиться Ваш сын 
и уже на этом основании делать вывод, будет 
ли это для него полезно или нет.

Печатается в сокращении. 
https://foma.ru/
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«Мы справимся, мы с сыном есть друг у друга», – 
отец борется за Максима, мама мальчика умерла 
полгода назад

Максиму было всего две недели, когда у него обнаружили гемангиому на нижней губе. За два 
с половиной года малышу пришлось перенести 36 терапий лазером. После лечения у него вы-
явили расстройство аутистического спектра. А год назад, после операции по удалению грыжи 
пищевода, мальчик впал в кому. 

Когда маму пустили к сыну в реани-
мацию, она увидела страшную картину: 
Максим был в коме, но его тело изги-
балось дугой. У него была температура 
39,5 градуса, тахикардия и высокое дав-
ление. Над головой висел вентилятор, 
под печенью и слева лежал лед, чтобы 
остужать тело.

В таком состоянии Максим был почти 
месяц – сбить температуру не удавалось. 
Мальчика подключили к ИВЛ, устано-
вили трахеостому – дыхательную трубку 
в горло. Каждый день родители слышали от врачей одни и те же слова: «Без изменений». 

Виктория не пережила страданий сына. 30 декабря она умерла, врачи не смогли ее спасти.
Максиму стало лучше только через месяц после смерти мамы, врачи увидели положитель-

ную динамику и мальчику разрешили реабилитацию. В реабилитационном центре с Макси-
мом работали невролог, физический терапевт, эрготерапевт, логопед и психолог. Мальчика 
вертикализировали, начали высаживать в коляску. Сейчас надо продолжить работу – Макси-

ма ждут в РЦ «Янтарь». Ближайшие цели – удержание головы в поло-
жении сидя, повороты в кровати с минимальной помощью. 

Александр взял отпуск по уходу за ребенком, он постоянно рядом 
с сыном. Он верит: Максим сможет встать на ноги и вернуться к преж-
ней жизни. Помогите им, пожалуйста. Максиму необходимо продол-
жить реабилитацию.

Вы можете помочь, отправив СМС  
с суммой пожертвования на короткий номер 8916.


