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►

25 мая – память святителя Епифания, 
епископа Кипрского

Святитель Епифа-
ний, епископ Кипрский, 
жил в IV веке в Фини-
кии, по происхождению 
был еврей, в молодости 
получил хорошее обра-
зование. Он обратился 
к христианской вере по-
сле того, как увидел од-
ного монаха, по имени 
Лукиан, отдавшего ни-
щему свою одежду. По-
раженный милосерди-
ем монаха, Епифаний 
просил наставить его 
в христианстве. Он при-
нял Крещение и удалил-
ся в монастырь, устро-
енный его наставником 
Лукианом. В монастыре он подвизался под 
руководством опытного старца Илариона за-
нимался перепиской греческих книг, преус
певая в иноческой жизни. Святой Епифаний 
за свои подвиги сподобился дара чудотворе-
ний, но, чтобы избежать людской славы, он 
удалился из обители в пустыню Спанидрион. 
Там его захватили разбойники и три месяца 
держали в плену. Своим словом о покаянии 
святой привел одного из шайки разбойников 
к святой вере в Истинного Бога. Когда свято-
го подвижника отпустили, с ним ушел и раз-
бойник. Святой Епифаний привел его в свой 
монастырь и крестил с именем Иоанн. С тех 
пор он стал верным учеником святого Епифа-
ния и тщательно записывал жизнь и чудотво-

рения своего наставника. Молва о праведной 
жизни святого Епифания распространялась 
далеко за пределы обители. Святой вторич-
но удалился в пустыню вместе с Иоанном. 
Но и в пустыню к нему стали приходить уче-
ники. Так возникла новая обитель. Через 
некоторое время святой Епифаний и Иоанн 
предприняли путешествие в Иерусалим для 
поклонения его святыням и оттуда возвра-
тились в монастырь Спанидрион. Жители 
города Ликии послали к святому Епифанию 
инока Поливия передать их просьбу занять 
епископский престол вместо умершего архи-
пастыря. Однако прозорливый подвижник, 
узнав об этом намерении, тайно удалился 
в Пафийскую пустыню к великому подвиж-

Фото: azbyka.ru



Еженедельная приходская стенгазета

2Портал «Православие и мир» www.pravmir.ru

нику Илариону (память 21 октября), под 
руководством которого он подвизался в мо-
лодые годы. Святые два месяца провели в со-
вместных молитвах, а затем Иларион послал 
святого Епифания в Саламин. Там еписко-
пы собрались для избрания нового архиерея 
вместо недавно скончавшегося. Старейшему 
из них, епископу Паппию, Господь открыл, 
что епископом следует избрать пришедшего 
в город инока Епифания. Когда Епифания 
нашли, святой Паппий ввел его в церковь, 
где по послушанию воле участников собора 
Епифаний должен был дать свое согласие. 
Так состоялось возведение на епископскую 
кафедру Саламина святого Епифания около 
367 года.

Святитель Епифаний прославился на архи-
ерейской кафедре великой ревностью о вере, 
любовью и милосердием к бедным, простотой 
нрава. Он много претерпел от клеветы и зави-
сти некоторых из своих клириков. За чистоту 
своей жизни святитель Епифаний получил 
дарование видеть во время Божественной ли-
тургии наитие Святого Духа на Святые Дары. 
Однажды Святитель, совершая Таинство, 
был лишен этого видения. Тогда он подозвал 
одного из клириков и тихо сказал ему: «Вый
ди, сын мой, ибо ты сегодня недостоин при-
сутствовать при совершении Таинства».

На этом событии прервались записи его 
ученика Иоанна, так как он заболел и скон-
чался. Дальнейшее описание жизни святите-
ля Епифания продолжил второй его ученик 
Полувий (впоследствии епископ Ринокир-
ский).

В конце жизни святителя Епифания 
по проискам императрицы Евдоксии и Алек-
сандрийского патриарха Феофила вызвали 
в Константинополь на собор, который был 
созван для суда над великим святителем Ио-
анном Златоустом. Но святитель Епифаний, 
не желая быть участником беззаконного со-
бора, покинул Константинополь. Во время 
плавания на корабле Святитель почувство-

вал приближение своей смерти, он преподал 
своим ученикам последнее наставление – со-
блюдать заповеди Божий и хранить ум от не-
чистых помыслов – и через двое суток скон-
чался. Жители города Саламина с рыданиями 
встретили тело своего архипастыря и 12 мая 
403 года с честью погребли в новой церкви, 
возведенной Святителем.

Седьмой Вселенский Собор наименовал 
святителя Епифания отцом и учителем Церк-
ви. В творениях святителя Епифания «Пана-
рий» и «Анкорат» содержится опровержение 
арианской и других ересей. В других сочи-
нениях встречается много драгоценных цер-
ковноисторических преданий и указаний 
на греческие переводы Библии.

25 мая – память святителя Полувия, 
епископа Ринокирского

Святитель Полувий с молодых лет был уче-
ником святителя Епифания Кипрского, со-
провождал его во всех путешествиях и запи-
сывал жизнь и чудеса своего учителя.

Святой Полувий сопутствовал святителю 
Епифанию, когда он возвращался из Кон-
стантинополя, не желая участвовать в соборе 
против святителя Иоанна Златоустого. Уми-
рая, святитель Епифаний завещал святому 
Полувию: «Иди в Египет, а я и по смерти буду 
заботиться о тебе». Святой Полувий со сми-
рением исполнил завет учителя и не дожи-
даясь погребения его тела, отправился в Еги-
пет, где был поставлен во епископа города 
Ринокир. За свою добродетельную подвиж-
ническую жизнь святитель Полувий удосто-
ился дара чудотворений. Так, однажды по его 
молитве Господь ниспослал дождь во время 
засухи и умножил урожай на полях. Преста-
вился к Богу святитель Полувий в глубокой 
старости в V веке. 

https://days.pravoslavie.ru/

Память святителя Епифания
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►

Евангельское чтение
О зрении и слепоте (Ин., 34 зач., IX, 1–38)

И, проходя, увидел человека, слепого 
от рождения.

Ученики Его спросили у Него: Равви́! кто 
согрешил, он или родители его, что родился 
слепым?

Иисус отвечал: не согрешил ни он, ни ро-
дители его, но это для того, чтобы на нем 
явились дела Божии.

Мне должно делать дела Пославшего 
Меня, доколе есть день; приходит ночь, когда 
никто не может делать.

Доколе Я в мире, Я свет миру.
Сказав это, Он плюнул на землю, сделал 

брение из плюновения и помазал брением 
глаза слепому, и сказал ему: пойди, умойся 
в купальне Силоам, что значит: посланный. 
Он пошел и умылся, и пришел зрячим.

Тут соседи и видевшие прежде, что он был 
слеп, говорили: не тот ли это, который сидел 
и просил милостыни?

Иные говорили: это он, а иные: похож 
на него. Он же говорил: это я.

Тогда спрашивали у него: как открылись 
у тебя глаза?

Он сказал в ответ: Человек, называемый 
Иисус, сделал брение, помазал глаза мои 
и сказал мне: пойди на купальню Силоам 
и умойся. Я пошел, умылся и прозрел.

Тогда сказали ему: где Он? Он отвечал: 
не знаю.

Повели сего бывшего слепца к фарисеям.
А была суббота, когда Иисус сделал брение 

и отверз ему очи.
Спросили его также и фарисеи, как он 

прозрел. Он сказал им: брение положил 
Он на мои глаза, и я умылся, и вижу.

Тогда некоторые из фарисеев говорили: 
не от Бога Этот Человек, потому что не хра-

нит субботы. Другие говорили: как может че-
ловек грешный творить такие чудеса? И была 
между ними распря.

Опять говорят слепому: ты что скажешь 
о Нем, потому что Он отверз тебе очи? Он ска-
зал: это пророк.

Тогда Иудеи не поверили, что он был слеп 
и прозрел, доколе не призвали родителей 
сего прозревшего и спросили их: это ли сын 
ваш, о котором вы говорите, что родился сле-
пым? как же он теперь видит?

Родители его сказали им в ответ: мы зна-
ем, что это сын наш и что он родился сле-
пым, а как теперь видит, не знаем, или кто 
отверз ему очи, мы не знаем. Сам в совер-
шенных летах; самого спроси́те; пусть сам 
о себе скажет.

Так отвечали родители его, потому что 
боя лись Иудеев; ибо Иудеи сговорились уже, 
чтобы, кто признает Его за Христа, того отлу-
чать от синагоги.

Посемуто родители его и сказали: он в со-
вершенных летах; самого спроси́те.

Итак, вторично призвали человека, кото-
рый был слеп, и сказали ему: воздай славу 
Богу; мы знаем, что Человек Тот грешник.

Он сказал им в ответ: грешник ли Он, 
не знаю; одно знаю, что я был слеп, а теперь 
вижу.

Снова спросили его: что сделал Он с то-
бою? как отверз твои очи?

Отвечал им: я уже сказал вам, и вы не слу-
шали; что еще хотите слышать? или и вы хо-
тите сделаться Его учениками?

Они же укорили его и сказали: ты ученик 
Его, а мы Моисеевы ученики.

Мы знаем, что с Моисеем говорил Бог; 
Сего же не знаем, откуда Он.
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Человек прозревший сказал им в ответ: это 
и удивительно, что вы не знаете, откуда Он, 
а Он отверз мне очи.

Но мы знаем, что грешников Бог не слуша-
ет; но кто чтит Бога и творит волю Его, того 
слушает.

От века не слыхано, чтобы кто отверз очи 
слепорожденному.

Если бы Он не был от Бога, не мог бы тво-
рить ничего.

Сказали ему в ответ: во грехах ты весь ро-
дился, и ты ли нас учишь? И выгнали его 
вон.

Иисус, услышав, что выгнали его вон, 
и найдя его, сказал ему: ты веруешь ли в Сына 
Божия?

Он отвечал и сказал: а кто Он, Господи, 
чтобы мне веровать в Него?

Иисус сказал ему: и видел ты Его, и Он го-
ворит с тобою.

Он же сказал: верую, Господи! И покло-
нился Ему.

Мысли на каждый день года
Святитель Феофан Затворник

Спорит простота веры с лукавым неверием. 
Вера, пришедши к прозревавшему слепцу, 
просветила умные очи его, и он ясно видит 
истину. Смотрите, как у него все логично. 
Спрашивают его: ты что о Нем, даровавшем 
зрение, скажешь? «Это пророк», ответил он, 
то есть посланник Божий, облеченный силою 
чудодейственною. Непререкаемо верный вы-
вод! Но образованность книжная не хочет ви-
деть этой верности и ищет уклониться от по-
следствий ее. А так как это не удавалось, то 
она обращается к некнижной простоте со сво-
им внушением: «воздай славу Богу; мы зна-
ем, что человек Тот грешник». Простота веры 
не умеет связать этих понятий – грешность 
и чудодейственность, и выражает это откры-
то: «грешник ли Он, не знаю, одно знаю, 
что я был слеп, а теперь вижу». Что можно 
сказать против такого неведения? Но логи-

ка неверов упряма, и при всей очевидности 
не стыдится утверждать, что не знает откуда 
отверзший очи слепому. «Это и удивитель-
но», говорит им здравая логика веры, «что 
вы не знаете откуда Он, а Он отверз мне очи. 
Но мы знаем, что грешников Бог не слушает; 
но кто чтит Бога и творит волю Его, того слу-
шает. От века не слышано, чтобы кто отверз 
очи слепорожденному. Если бы Он не был 
от Бога, не мог бы творить ничего». Казалось 
бы, после этого ничего не оставалось, как 
преклониться перед силою такого заключе-
ния. Но книжная ученость терпеть не может 
здравой логики веры, и изгнала ее вон. Поди 
теперь, доказывай истину веры тем, у кото-
рых ум растлился от упорства в неверии. Не-
веры всех времен – люди одного покроя.

azbyka.ru/

Фото: соцсети Нижегородской епархии

Евангельское чтение
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►

Не держите небо
Анастасия Коваленкова

Ходики весенние 

Как трудно начинается весна! И тело вымо-
талось, и душа за зиму устала. Пришёл пост, 
а кругом метели февральские. Идёшь к хра-
му, в лицо ветер, снег. А то и дождь ледяной 
припустит. Идёшь, весь пав на тот ветер, под 
углом к земле. А земли не видать – волглый 
снег, наледь, лужи. Маятно живётся в такие 
дни, и сама душа – всё словно против ветра 
идёт. Тоже наклонилась, зажмурилась душа, 
бредёт она к весне, к Воскресению Христову. 
Но, видно, Бог нас и в такие дни не оставляет. 
Казалось бы, где силы, где свет взять? А вдруг 
запустит Господь весенние ходики. Есть 
у Него такие специальные весенние часы – 
и тикают они, и звонят. Сейчас я вам всё про 
них расскажу, вы их тоже знаете, просто 
не всегда заметны они. Так вот, просыпаешь-
ся весенним хмурым утром, и вдруг «капкап, 
и капкап, и капкап» за окном, по карнизу, 
по крышам, по асфальту. Зазвенела талая 
вода! Это и есть «тиктак» весенних ходиков! 

Пошли они, затикали, заотмеряли ход ве-
сеннего времени. Затикала весёлая капель. 
Она, капель та, – не конец зимы. Она нача-
ло жизни весенней, воскресение жизни. Это 
путь живой земной воды, той, что напоит 
почки деревьев, той, в которой искупаются 
весенние лохматые воробьи да синицы. А си-
ницыто тоже участвуют в работе Божьих ве-
сенних ходиков! У обычных часиков кукуш-
ка выглядывает, часы отмеряет кукованьем. 
А у весенних ходиков – синица зачирикает. 
Идёшь вдоль по улице, кругом тикаеткапает: 
«Тиккап, тиккап, тиккап! К весне идём!» 
И вот тут неожиданно: засвиристит синичка, 
время весеннее отметит! Она не просто чири-
кает. Если вслушаешься, ясно различишь – 

поёт она: – Свети, свети, свети! Солнцу малая 
птаха говорит, его просит светить пожарче. 
Бог никогда не оставляет нас одних. Всё по-
сылает Он нам в помощь на пути к Пасхе, 
к Воскресению: дожди, что смоют грязный 
снег, ветра, что принесут тёплый воздух. Су-
ровые это помощники, но незаменимые. А уж 
ходики весенние – капель да синица, – они 
сплошная радость, простодушный и свет-
лый голос надежды: – Иди, иди, человече, 
мы верим в Свет, и ты верь! Радуйся вместе 
с нами – с каплями, с птицами! Встряхнёшь 
тут головой, прогоняя февральскую печаль, 
улыбнёшься. Да и зашагаешь к храму. 

А уж после службы выйдешь в весенние су-
мерки улицы. За дальними домами, на краю 
неба, розовый закат улёгся. Идёшь домой 
тихо, задумчиво. И приходит в голову неж-
данная мысль: «А может, и печаль Бог нам 
в помощь посылает? Не было бы мне давеча 
грустно, как бы смогла я обрадоваться весен-
ним ходикам? Поди, и не заметила бы. А ког-
да попечалилась душа, умаялась – вот уж 
обрадуется капели, вот уж защебечет с синич-
кой вместе». Думается мне, что много чудес-
ных даров даётся нам. А мы порой и не при-
мечаем. Так что уж если вы заметите такой 
чудодар – обязательно расскажите другим. 
Как я вам рассказала – про весенние ходики.

Моя совесть

Недавно один человек сказал в интервью, что 
совесть – такой инструмент внутри нас, кото-
рый заботится о том, что подумают о нас дру-
гие люди. Мол, мнение людей каждому очень 
важно, потому и грызёт человека совесть. 
А я совсем не согласна. Дело не в людском 
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мнении. Ведь совесть мучает нас, когда мы 
одни. Совесть может терзать человека, когда 
он вспоминает тайно совершённый грех. Об-
ратите внимание – совершённый им тайно 
от других. Думаю, что совесть – совершен-
ный прибор, никак не связанный с чужим 
мнением. И когда я делаю дурное одна, ко
гда никто не узнает, когда даже только думаю 
дурную думу – прибор срабатывает. Он сра-
батывает у человека, даже если тот вредит 
самому себе – напился, например, втихую, 
один, безобразен был сам с собой лишь, – 
совесть обязательно будет звучать. Уверена, 
что совесть – это специально незащищённая 
часть нашей души. Она в этом месте оголена. 
Для того так устроено, чтобы душа сигнали-
ла о своём страдании. Душа у человека болит 
тогда, когда совесть мучает. В каждом из нас 
есть очень нежная, ранимая, иногда изуро-
дованная душа. И нам дан инструмент для её 
сбережения – совесть. Причём прибор этот 
настолько чувствителен, что работает лучше, 
чем наш мозг. Я могу не помнить, что такого 
я сделала, но в душе – какойто звон болезнен-
ный, свербит там. И начинаешь копатьвспо-
минатьперебирать: где я нагрешила? И на-
ходишь. Это сигналила совесть. Может быть, 
совесть – прибор, следящий, чтобы мы не те-

ряли Божий образ? Мы созданы по образу 
Божьему, так, значит, совесть контролирует 
соответствие? Обратите внимание на строе-
ние слова – совесть. Это весть – не случай-
но. А со – совместно. Значит, совесть – наша 
общая весть? Наша общая – с кем? С Бо-
гом? По словарям выходит, что «совесть» – 
от слов «ведать», «знать». Таинственное 
знание, вложенное в нас. Таинственное пото-
му, что не зависит от нашего мозга. В одной 
мудрой книге мозг назван «сластолюбивым 
псом». Так вот совесть от этого «пса» сво-
бодна. Свободна и, значит, очень сильна она. 
И, помоему, самые несчастные люди – люди 
без совести. Бессовестные люди затолкали 
этот волшебный прибор в такую тмутаракань 
собственного нутра, чтобы не слышать этот 
неподкупный голос, в такую глушь его загна-
ли, что совсем уж гибнут их души, а онито, 
бедные, не знают об этом. Погибают они без 
Божьей вести. Так что берегите свою совесть. 
Любите этот беспокойный голос внутри – го-
лос совести.

Печатается в сокращении

Отрывки из книги «Не держите небо»,  
издательство «Никея»
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Не держите небо
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Вопрос священнику
«Священник не благословил 
на развод…»

«Поймала мужа на измене, оказа-
лось, что он мне изменял уже неод-
нократно. Долго думала, поняла, что 
жить с предателем не смогу, решила 
подавать на развод. Сказала об этом 
в разговоре священнику, к которому 
мы ходим всей семьёй, а он ответил, 
что благословения на развод не даёт, 
что я даже не боролась, не пыталась 
сделать так, чтобы мужу не хотелось 
идти налево, что его нужно простить, 
а не рушить семью. Хотела бы спро-
сить мнение у другого священника – 
действительно ли я должна простить 
мужа? А если не получается, мне вот 
с ним в одной квартире находиться 
противно сейчас».

На вопрос отвечает священник  
и психолог Антоний Бондарев:

– Если мы берем евангельскую истину, 
то Иисус Христос говорит; «Кто разводится 
с женой своею, кроме вины прелюбодеяния, 
то подает ей повод прелюбодействовать».

Предательство для Христа – это един-
ственное условие для развода в браке. 
В вопросе с прелюбодеянием Он четко го-
ворит, что можно не прощать. Представ-
ляете, Иисус пришел на землю, призывал 
всех к любви, но разрешил не прощать мужу 
и жене измену.

На основании этих истин у нас есть Соци-
альная Концепция Русской Православной 
Церкви, где четко сказано, что измена – это 
допустимое основание для развода. Прелю-
бодеяние по сути оскверняет брак, уничто-

жает его, разрушает связь супружеской вер-
ности. Грубо говоря, после измены супруги 
перестают быть супругами. И на основании 
этого Церковь благословляет второй брак 
той женщине или тому мужчине, которому 
изменили.

Что касается священника – можно 
на него написать жалобу в епархию, так как 
у нас есть определение Священного Синода 
«об участившихся в последнее время слу-
чаях злоупотребления некоторыми пасты-
рями вверенной им от Бога властью вязать 
и решить» от 1998 года. Там разбирались 
вопросы, касающиеся того, что священни-
ки разрешают разводиться/не разрешают 
разводиться. И там четко сказано, о том, что 
священник в этих вопросах «разводиться/ 
не разводиться», будь он хоть духовным 
старцем, решать за человека не имеет права, 
это каноническое преступление. За это мож-
но лишить сана священника – за то, что он 
запрещает, особенно, если осознать, что сам 
Христос в этом случае развод разрешает.

Так что, в этом случае, священник, 
вопервых, не имеет право ничего говорить. 
Он может дать совет – «попробуй простить», 
но благословлять и на чемто настаивать – 
не имеет права.

Что мы имеем в остатке? Слова Христа, 
который разрешил развод на основании 
прелюбодеяния, Основы Концепции РПЦ, 
которая допускает развод и некомпетент-
ность священника, который не имеет пра-
ва запрещать комуто разводиться. Так что 
этой женщине можно просто разворачивать-
ся, уходить из храма, найти себе нормально-
го грамотного священника и разводиться 
с мужем.

Дзен. Правмир
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«Я сама словно упала в глубокую черную яму,  
куда не попадали никакие звуки»

– Злата общительная и веселая, но когда выходит на улицу, 
на детскую площадку, теряется, – вздыхает Елена. – Дети подхо-
дят знакомиться, а она не всегда может понять, что ей говорят. 
Тогда Злата замыкается в себе.

Злате 6 лет, но весь мир звуков, к которому дети обычно при-
выкают с рождения, только начинает открываться для нее. Все 
началось примерно три года назад – Злата никак не начинала го-
ворить. 

– Я удивлялась – вроде бы ребенку уже три года, а у нас только 
звуки: «ааа», «маа», – вспоминает Елена, – но я никак не могла 
подумать, что проблема в нарушении слуха. До двух лет мы не раз 
проходили всех врачей, в том числе ЛОРа, и все было хорошо.

Чтобы решить проблему с речью, Елена отвела Злату к невро-
логу, а врач посоветовал: «Обязательно сходите к сурдологу, сде-
лайте диагностику слуха».

После КСВПисследования слуха оказалось, что у Златы хроническая двусторонняя сенсо-
невральная тугоухость 4й степени – то есть глубокая потеря слуха. Девочке подобрали слухо-
вые аппараты на оба ушка, и начался длительный процесс реабилитации.

Злату учили различать звуки, формировали навык речи, учили выражать свои мысли. 
В реа билитационном центре она впервые заговорила предложениями. «Я помню, как мы си-
дели вечером, и вдруг Злата сказала: “Мама, лампа светит!”. А ведь прошло всего две недели, 
и до этого никаких предложений я ни разу не слышала!»

Сейчас Злата еще не всегда понимает обращенную речь, не всегда может правильно вы-
разить свое мнение и не все звуки и буквы произносит верно. Чтение 
книг происходит механически, смысл прочитанных слов Злата пока 
не понимает. «Она часто путает “он” и “она”, – объясняет Елена. – Рас-
сказывает мне: “Дедушка пошла”. Нет автоматизма в речи».

Девочке очень нужно продолжать реабилитацию, пожалуйста, по-
могите ей.

Вы можете помочь, отправив СМС  
с суммой пожертвования на короткий номер 8916.


