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24 августа – память 
мученика Евпла

Мученик архидиакон Евпл пострадал 
в 304 году при императорах Диоклитиане 
(284–305) и Максимиане (284–305). Он слу-
жил в сицилийском городе Катане. Всегда 
нося при себе Евангелие, святой Евпл бес-
страшно проповедовал язычникам о Христе. 
Однажды, когда он читал и объяснял Еван-
гелие собравшемуся народу, его схватили 
и представили правителю города Калвисиану. 
Святой Евпл исповедал себя христианином 
и обличил идольское нечестие. За это его пре-
дали мучениям. Израненного святого броси-
ли в темницу, где он пробыл в молитве 7 дней. 
Господь извел в темнице мученику источник 
воды для утоления жажды. Представ вторич-
но судье, укрепленный и радостный, он вновь 
исповедал веру во Христа и обличил мучите-
ля за пролитие крови неповинных христиан. 
Судья велел оторвать святому уши и отру-
бить голову. Когда святого повели на казнь, 
ему на шею повесили Евангелие. Испросив 
время на молитву, архидиакон стал опять чи-
тать и разъяснять народу Евангелие. Многие 

из язычников уверовали во Христа. Воины 
взяли архидиакона и усекли мечом.

24 августа – память преподобномучеников 
Феодора и Василия Печерских

Преподобномученики Феодор и Василий 
Печерские подвизались в ХI в. в Ближних 
пещерах Киева. Святой Феодор роздал свое 
богатство нищим, удалился в монастырь 
и поселился в варяжской пещере, соседней 

с пещерами преподобного Феодосия. Много 
лет пробыл он тут в строгом воздержании. 
Когда враг посеял в нем скорбь о розданном 
имении, святой Василий утешал его: «Про-
шу тебя, брат Феодор, не теряй награды; если 
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хочешь имения, возьми все, что есть у меня». 
Преподобный Феодор раскаялся и сердечно 
полюбил преподобного Василия, вместе с ко-
торым жил в келлии. Однажды преподобный 
Василий в течение трех месяцев нес послуша-
ние вне монастыря. Бес, приняв его облик, 
явился к преподобному Феодору и указал со-
кровища, когда-то сокрытые в пещере разбой-
никами. Инок хотел уже выйти из монастыря, 
чтобы купить имение и жить в миру. Но когда 
вернулся преподобный Василий, бесовский 
обман раскрылся. С тех пор преподобный Фео
дор стал внимательнее к себе. Чтобы в празд-
ности не увлекаться помыслами, он поставил 
у себя жернов и по ночам перемалывал зерно. 
Так долгими и усердными подвигами он осво-
бодился от страсти сребролюбия.

До князя Мстислава Святополковича до-
шел слух, что инок Феодор нашел много со-
кровищ в пещере. Он вызвал к себе препо-
добного и велел указать место, где спрятаны 
ценности. Святой Феодор ответил князю, что 
и в самом деле он видел в пещере много золо-

та и сосудов, но от соблазна он вместе с ино-
ком Василием зарыл их, а Бог отнял у него 
память, где оно сокрыто. Не поверив свято-
му, князь приказал замучить его до смерти. 
Святого Феодора избили так, что вся влася-
ница его была смочена в крови, затем его 
повесили вниз головой, разложив под ним 
костер. В пьяном состоянии князь повелел 
истязать и святого Василия, а затем сам убил 
его стрелой. Умирая, преподобномученик 
Василий бросил стрелу к ногам князя Мсти
слава и предсказал, что скоро он сам будет 
смертельно уязвлен ею. Пророчество испол-
нилось: 15 июля 1099 года на стене Влади-
мирской крепости князь Мстислав во время 
междоусобной войны с Давидом Игоревичем 
был неожиданно сквозь отверстие доски по-
ражен стрелой в грудь и в следующую ночь 
скончался. Узнав свою стрелу, князь сказал: 
«Умираю за преподобномучеников Василия 
и Феодора».

days.pravoslavie.ru
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Преподобномученики Феодор и Василий
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►

Евангельское чтение
Мф., 77 зач., XVIII, 23–35

Посему Царство Небесное подобно царю, ко-
торый захотел сосчитаться с рабами своими; 
когда начал он считаться, приведен был к нему 
некто, который должен был ему десять тысяч 
талантов; а как он не имел, чем заплатить, то 
государь его приказал продать его, и жену его, 
и детей, и всё, что он имел, и заплатить; тогда 
раб тот пал, и, кланяясь ему, говорил: госу-
дарь! потерпи на мне, и всё тебе заплачу.

Государь, умилосердившись над рабом 
тем, отпустил его и долг простил ему.

Раб же тот, выйдя, нашел одного из това-
рищей своих, который должен был ему сто 
динариев, и, схватив его, душил, говоря: от-
дай мне, чтó должен.

Тогда товарищ его пал к ногам его, умолял 
его и говорил: потерпи на мне, и всё отдам тебе.

Но тот не захотел, а пошел и посадил его 
в темницу, пока не отдаст долга.

Товарищи его, видев происшедшее, очень 
огорчились и, придя, рассказали государю 
своему всё бывшее.

Тогда государь его призывает его и гово-
рит: злой раб! весь долг тот я простил тебе, 
потому что ты упросил меня; не надлежало 
ли и тебе помиловать товарища твоего, кáк 
и я помиловал тебя?

И, разгневавшись, государь его отдал 
его истязателям, пока не отдаст ему всего 
долга.

Тáк и Отец Мой Небесный поступит с вами, 
если не простит каждый из вас от сердца свое
го брату своему согрешений его.

Проповедь на Евангельское чтение
Митрополит Антоний Сурожский

Сегодняшняя притча такая ясная, такая про-
стая, но я хотел бы обратить ваше внимание 
на одну или две вещи в ней. Из притчи ясно, 
что если мы не прощаем друг другу то малое, 
чем мы согрешаем друг перед другом, Бог 
не может простить нам то великое, чем мы 
должны Ему. И это верно; но я хочу задумать-
ся о чем-то другом.

Мы должны друг перед другом столь ма-
лым: мы раним друг во друге самолюбие или 
гордость; мы разрушаем надежды друг друга, 
мы убиваем друг во друге радость: и также, 
очень часто, тем, как мы обращаемся друг 
с другом, мы омрачаем, порочим образ Бо-
жий в себе и в других людях. И вот когда 

речь идет о человеческих взаимоотношени-
ях, о боли, которую мы друг другу причиня-
ем, наш долг может быть прощен, потому что 
жертва нашего греха, даже если она нас вы-
звала на грех, или если эта жертва непороч-
ная, получает в тот момент власть простить, 
подлинно божественную власть упразднить 
зло, которое мы совершили, и словами Хри-
ста Прости им, Отче, они не знают, что творят 
отпустить обидчика, перечеркнуть зло, выпу-
стить на свободу того, кто связал себя узами 
ненависти, презрения или множеством дру-
гих вещей.

Но есть в этой притче и другая сторона; 
в чем дело, почему Христос говорит, что мы 
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должны друг другу сто монет, а Богу – десять 
тысяч монет: так много, так много? Значит 
ли это, что когда мы грешим против Него, 
грех как бы умножается тем, что Бог велик, 
и оскорбить Его – всегда намного преступ-
нее, чем оскорбить ближнего? Я думаю, такое 
представление о Боге было бы чудовищным; 
я думаю, это значит, что когда мы поступаем 
дурно, не слушая призыва Божия, не следуя 
Его слову и Его примеру, это помрачает Его 
образ в нас, разрушает ту красоту, которую 
Он в нас насадил, которую Он начертал в нас, 
которой Он нас запечатлел, как собственной 
печатью. И вот это непоправимо, если толь-
ко Сам Бог не исправит, если только Сам Бог 
не обновит то, что одряхлело, не вернет утра-
ченную нами красоту.

В этом смысле мы должны быть очень бе-
режны в наших отношениях с Богом. Про-
ступки друг против друга исправить легко, 
потому что они малы, они поверхностны; 
одного слова прощения достаточно. Но то, 
что мы совершаем над своей душой, над са-
мими собой, когда поступаем против Божи-
ей заповеди, Божиего зова, против надежды, 
которую Бог на нас возлагает, мы не можем 
исправить, просто сказав: Я поступил плохо, 
прости! Вся жизнь Христа, все Его страдание 
и смерть на кресте – вот цена, которой вос-

станавливается то, что мы разрушили и ис-
кривили, вместо того чтобы сделать прямым 
и прекрасным.

Задумаемся над этим, потому что сказать 
Богу Прости означает гораздо больше, чем 
сказать Не вмени нам того зла, которое мы 
сделали, той неправды, которую мы соверши-
ли. Это значит: Обнови то, что не может быть 
возрождено человеческими силами. Так что 
действительно существует несоразмерность, 
о которой Христос говорит в притче, между 
тем, когда мы поступаем неправо на путях 
Божиих и когда мы поступаем неправо в на-
ших взаимоотношениях друг с другом. По
этому давайте начнем с этих отношений друг 
ко другу, станем относиться к каждому че-
ловеку, как мы относились бы к святой ико-
не, поврежденной временем, небрежностью, 
злобой. Будем относиться друг к другу с бла-
гоговением, с лаской: тогда, при нашем обра-
щении к Богу, и Он так же поступит с нами.

Да благословит нас Бог вырасти в полно-
ту той красоты, которую Он насадил в нас 
и к которой Он нас призывает, и да будет 
благословение Господа Иисуса Христа, и лю-
бовь Божия, и причастие Святого Духа с нами 
во веки! Аминь.

 https://azbyka.ru/
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Проповедь на Евангельское чтение



Еженедельная приходская стенгазета

5Портал «Православие и мир» www.pravmir.ru

►

Как быть мудрым в современном мире
Митрополит Тверской и Кашинский Амвросий

Молитва и практика духовной 
жизни

Сегодня, когда ритм жизни непрестанно 
ускоряется и множится поток информации, 
задач, целей, стресса, проблем, внутренний 
покой кажется почти недостижимой ро-
скошью. Мы привыкаем к постоянному по-
току новостей, к перечню множества задач 
на день, к количеству просьб и требований, 
которые обрушиваются на нас со всех сто-
рон. И тем ценнее открытие, что существует 
некий тихий простор, где утихает суматоха 
и просветляется ум, – это та самая область 
молитвы и духовной практики, которая, как 
лучший лекарь, возвращает душу к ее под-
линной сути. 

На первый взгляд может показаться, что 
молитва – это всего лишь «ежедневный ри-
туал» или способ справляться с проблемами, 
который пришел к нам из прошлого, в целом 
неплохой, но не очень рабочий. Но когда мы 
начинаем вглядываться в слова Евангелия 
и пропитанные молитвенным духом тексты, 
мы видим, что речь идет о самой глубине на-
шего бытия. Молитва – не одна из многих 
вещей в дневном расписании, а ключ к осоз-
нанию того, что наша жизнь всегда развора-
чивается в присутствии Божием. Она пита-
ет в нас веру, помогает проще и искреннее 
говорить Богу о самом главном: о радостях, 
о страхах и просьбах, о том, что в душе не вы-
разить словами. И по мере того, как сердце 
привыкает к таким разговорам, открывается 
дивная истина: «Когда ляжешь спать, не бу-
дешь бояться; и когда уснешь, сон твой бу-
дет сладок» (см. Притч. 3:24). Казалось бы, 
речь идет о бытовой мелочи – сладком сне, 
но сколько людей не могут спокойно уснуть 

из-за бесконечных переживаний. Молитва 
же бережно возвращает нам доверие к Тому, 
Кто может позаботиться о нас лучше, чем 
мы сами. Есть и другие практики, которые 
нередко называют духовными упражнения
ми: это и чтение Писания, и воздержание 
(пост), и участие в таинствах Церкви, и доб
ровольное служение ближним. Все они ве-
дут к тому, чтобы человек становился более 
внимательным к Богу и внутренне собран-
ным. Без душевного сосредоточения мы, как 
бы талантливы ни были, рискуем растратить 
жизнь в пустой гонке. А когда сердце научает-
ся познавать Божие присутствие, наши дела, 
отношения и само отношение к миру обре-
тают иную глубину. Мы начинаем ощущать, 
что есть Нечто большее, чем круговорот по-
вседневности, и это «Большее» не просто не-
досягаемый идеал, но любящий Отец, с Кото-
рым можно говорить, как с самым близким 
человеком. Наблюдая за людьми, регулярно 
посвящающими время духовным практикам, 
замечаешь одну особенность: они не переста-
ют сталкиваться со стрессом и проблемами, 
но в их взгляде и сердечном расположении 
есть тихая сила. Она напоминает берег, ко-
торый не крошится под волнами, а уверен-
но держит форму, потому что знает: глубина 
и надежность его – не в собственном умении 
противостоять штормам, а в корнях, которые 
уходят далеко внутрь, туда, где царит покой. 
Молитва и созерцание дают такой «корень» 
и превращают нас не в пассивных наблюда-
телей, а в людей, умеющих сохранять ясность 
даже в вихре забот. В век постоянной заня-
тости и усталости мы открываем, что пары 
минут искренней молитвы могут отпереть 
заслонку в душевном пространстве и выпу-
стить оттуда все накопившиеся страхи и раз-
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дражения. И тогда на смену приходит бла-
годарность и тихое светлое чувство, что мы 
не сами руководим миром, но миром ведает 
Бог, а нам подарен великий дар жить, любить 
и доверять Ему. Именно так молитва, подоб-
но здравому лекарю, помогает душе найти 
равновесие и достичь неподдельного мира, 
который нелегко отобрать внешним бурям. 

Духовные кризисы

В духовной жизни каждого человека могут 
наступить (и неизбежно наступают) времена, 
когда привычная ясность и радость уступают 
место сомнениям и внутренней пустоте. 

Что же может помочь на пути преодоле-
ния сомнений и духовной пустоты? Прежде 
всего, верность молитве, даже если сердце 
не ощущает утешения. Порой бывает, что 
ежедневное правило кажется пустым об-
рядом, но в продолжении молитвы – пусть 
и без видимых утешений – скрыто семя вер-
ности. Нужно молиться даже тогда, когда 
совсем не хочется, не идут слова молитвы, 

когда не видишь в них смысла. Бог отклика-
ется даже на такую бессердечную молитву. 
Второй опорой становится совместное слу-
жение ближним: именно в делах милосер-
дия часто обнаруживается, что Бог действует 
в нас и через нас, порой вопреки всем нашим 
желаниям или страхам. И, конечно, необхо-
димо не бежать от своих вопросов, а честно 
приносить их Богу в сердечной беседе: «Гос
поди, не понимаю, не чувствую, но верю, что 
Ты рядом. Помоги моему неверию».

Духовные кризисы, какими бы болезнен-
ными они ни были, становятся для нас эта-
пом взросления. В них мы учимся верить 
Богу без опоры на собственные настроения 
или внешние обстоятельства и глубже пони-
маем, что истинная надежда основывается 
не на том, что мы чувствуем, а на том, что Бог 
не перестает любить и вести нас сквозь все 
бури и туманы нашей души.

Печатается в сокращении  
Отрывки из книги  

«Как быть мудрым в современном  
мире», издательство «Никея»
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Вопрос священнику
Грех ли делать чайную церемонию 
с фигуркой Будды для красоты?

Здравствуйте, мне 15. Могу ли я за-
няться чайной церемонией? Там бу-
дет стоять фигурка Будды, и я просто 
буду заваривать чай в специальной 
посуде и выливать кипяток на эту 
фигурку для красоты. Считается 
ли это грехом?

Священник Евгений Чебыкин.

–  Тут я мог бы, конечно, ответить Вам 
примерно так: если Вы не придаете никако-
го мистического или религиозного смысла 
всем этим действиям, то ничего страшного 
в совершении такого обряда нет. Но я не ста-
ну так поступать.

Все-таки православный человек должен 
стараться в своей жизни избегать некоторых 
действий и поступков, которые могут сму-
тить его близких и знакомых. Особенно ве-
рующих.

В первом веке нашей эры, когда христи-
анство ещё только-только начало распро-
страняться по городам и весям Римской 
империи, у тех людей, которые поверили 

во Христа, будучи до этого язычниками, 
возник вопрос, можно ли им кушать мясо 
во время празднования тех или иных празд-
ников в языческих храмах. Святой апостол 
Павел, рассуждая об этом в своем Первом 
послании к Коринфянам, утверждает, что, 
в принципе, в этом всём нет ничего предо-
судительного, но всё же сильные в вере хри-
стиане должны думать не только о самих 
себе, но и о тех братьях и сестрах, которые 
еще не смогли окончательно порвать со сво-
им языческим прошлым. 

Вот что он пишет об этом:
«Пища не приближает нас к Богу: ибо, 

едим ли мы, ничего не приобретаем; не едим 
ли, ничего не теряем. Берегитесь, однако 
же, чтобы эта свобода ваша не послужила 
соблазном для немощных. Ибо если кто-ни-
будь увидит, что ты, имея знание, сидишь 
за столом в капище, то совесть его, как не-
мощного, не расположит ли и его есть идо-
ложертвенное? И от знания твоего погибнет 
немощный брат, за которого умер Христос. 
А согрешая таким образом против братьев 
и уязвляя немощную совесть их, вы согре-
шаете против Христа. И потому, если пища 
соблазняет брата моего, не буду есть мяса 
вовек, чтобы не соблазнить брата моего» 
(1Кор. 8, 8–13).

Поэтому мне кажется, что статую Будды 
из всего этого церемониала все же придётся 
убрать.

Постарайтесь, пожалуйста, сходить в храм 
на службу, исповедаться и причаститься 
Святых Христовых Тайн. Уверен, что это 
обязательно принесет Вам большую пользу, 
нежели чайная церемония.

Пусть Господь Вам поможет!

foma.ru



Еженедельная приходская стенгазета

«Православие и мир» –  
ежедневно о том,  
как быть православным  
христианином сегодня. 

Редакторы: Таисия Сидорова, Анна Данилова
Корректор: Екатерина Сысина
Макет: Сергей Амиантов
Верстка: Александр Архипцов

Адрес в интернете: www.pravmir.ru
Электронная почта: gazeta@pravmir.ru

Никита родился раньше срока. В реанимации 
у младенца случился инсульт

Когда у маленького Никиты происходит очередной рез-
кий скачок внутричерепного давления, он заходится в крике 
от головной боли, теряет сознание и его рвет фонтаном. Но это 
только внешние признаки. Из-за таких перепадов с малышом 
невозможно проходить реабилитацию, которая подарила бы 
ему возможность сидеть и ходить.

Екатерина, мама Миши и Никиты, знала, что ждет двойню. 
Беременность протекала хорошо, но на 24-й неделе начались 
схватки. Катю положили на сохранение. На шейку матки наде-
ли кольцо, но при манипуляциях занесли инфекцию. 

–  Началась отслойка плаценты, мне сделали кесарево. Че-
тыре месяца малыши провели в реанимации. Там у Никиты 
случилось кровоизлияние в мозг, он перенес 4 операции, вы-
жил, но у него развилась гидроцефалия – накопление ликвора внутри черепа.

Малышу установили программируемый шунт системы Sophysa. Такие шунты нужно регу-
лярно настраивать в больнице, так как программатор для них стоит дорого, и пациентам его 
не выдают по ОМС.

Екатерине с Никитой приходится каждый месяц ездить в Санкт-Петербург, туда, где про-
граммируемый шунт устанавливался, – регулировать настройки. Это крайне затруднительно: 
давление у малыша скачет намного чаще, чем раз в месяц. 

–  Если мы идем на массаж или гимнастику, у него может случиться подъем давления про-
сто от упражнений. Если сынок заболел и долго лежит, у него тоже начинается приступ. Пред-
ставляете, даже при работе ПВО могут сбиться настройки этого шунта!

Мама Никиты просит помочь ей приобрести программатор для 
шунта. Тогда процесс оттока ликвора станет более гибким, Екатери-
на сможет настраивать шунт по мере необходимости, сможет наконец 
заняться с сыном полноценной реабилитацией, чтобы он смог ходить. 
К сожалению, денег на приобретение устройства у семьи нет, посколь-
ку всё тратится на занятия с детьми.

Вы можете помочь, отправив СМС  
с суммой пожертвования на короткий номер 8916.


