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►

21 сентября –  
Рождество Пресвятой Богородицы

Пресвятая Дева Мария родилась в то время, 
когда люди дошли до таких пределов нрав-
ственного упадка, при которых их восстание 
казалось уже невозможным. Лучшие умы той 
эпохи сознавали и часто открыто говорили, 
что Бог должен сойти в мир, чтобы исправить 
веру и не допустить погибели рода человече-
ского. Сын Божий восхотел для спасения лю-
дей принять человеческое естество, и Пречи-
стую Деву Марию, единственную достойную 
вместить в Себя и воплотить Источник чисто-
ты и святости, Он избирает Себе Матерью.

Рождество Пресвятой Владычицы нашей 
Богородицы и Приснодевы Марии праздну-
ется Церковью, как день всемирной радости. 
В этот светлый день, на рубеже Ветхого и Но-
вого заветов, родилась Преблагословенная 
Дева Мария, предуставленная от века Боже-
ственным Промыслом послужить тайне во-
площения Бога Слова – явиться Матерью Спа-
сителя мира, Господа нашего Иисуса Христа. 
Пресвятая Дева Мария родилась в небольшом 
Галилейском городе Назарете. Родителями 
Ее были праведные Иоаким из рода пророка 
и царя Давида и Анна из рода первосвящен-
ника Аарона. Супруги были бездетны, так как 
святая Анна была неплодна. Достигнув пре-
клонных лет, Иоаким и Анна не теряли на-
дежды на милость Божию, твердо веря, что 
Богу все возможно, и Он может разрешить не-
плодство Анны даже в ее старости, как неког-
да разрешил неплодство Сарры, супруги па-
триарха Авраама. Святые Иоаким и Анна дали 
обет посвятить Богу для служения в храме 
дитя, которое им пошлет Господь. Бесчадие 

считалось в еврейском народе наказанием Бо-
жиим за грехи, поэтому святые и праведные 
Иоаким и Анна терпели несправедливые по-
ношения от своих соотечественников. В один 
из праздников старец Иоаким принес в Ие-
русалимский храм свою жертву в дар Богу, 
но первосвященник не принял ее, назвав Ио-
акима недостойным, ввиду его бесчадия. Свя-
той Иоаким в глубоком горе ушел в пустыню 
и там со слезами молился Господу о дарова-
нии дитяти. Святая Анна, узнав, что произо-
шло в Иерусалимском храме, горько плакала, 
однако не роптала на Господа, а молилась, 
призывая на свою семью милосердие Божие. 
Господь исполнил их прошение, когда святые 
супруги достигли преклонного возраста и при-
готовили себя добродетельной жизнью к вы-
сокому званию – быть родителями Пресвятой 

Фото: azbyka.ru



Еженедельная приходская стенгазета

2Портал «Православие и мир» www.pravmir.ru

Девы Марии, будущей Матери Господа Иису-
са Христа. Архангел Гавриил принес Иоакиму 
и Анне радостную весть: молитвы их услыша-
ны Богом, и у них родится Преблагословенная 
Дочь Мария, через Которую будет даровано 
спасение всему миру. Пресвятая Дева Мария 
Своей чистотой и добродетелью превзошла 
не только всех людей, но и Ангелов, явилась 
живым храмом Божиим, и, как воспевает Цер-
ковь в праздничных песнопениях, «Небес-
ной Дверью, вводящей Христа во Вселенную 
во спасение душ наших».

Рождество Божией Матери ознаменовало 
наступление времени, когда начали испол-
няться великие и утешительные обетова-
ния Божии о спасении рода человеческого 
от рабства диавола. Это событие приблизило 
на земле благодатное Царство Божие, цар-
ство истины, благочестия, добродетели и бес-
смертной жизни. Матерь Перворожденного 
всея твари является и всем нам по благодати 
Матерью и милосердной Заступницей, к Ко-
торой мы постоянно прибегаем с сыновним 
дерзновением.

21 сентября – день памяти  
иконы Софии, Премудрости Божией 

Икона Софии, Премудрости Божией (Ки-
евская), занимает особое место в Русской 
Православной Церкви. На иконе изображе-
на Божия Матерь и воплотившаяся из Нее 
Ипостасная Премудрость – Сын Божий. Под 
Премудростью, или Софией, разумеется Сын 
Божий, о Котором в Книге Притчей Соло-
моновых сказано: «Премудрость созда Себе 
Дом и утверди столпов седмь» (9, 1), В этих 
словах содержится указание на Христа, Сына 
Божия, Который в посланиях апостольских 
именуется «Божиею Премудростью» (1 Кор. 
1, 30), а в слове «Дом» содержится указание 
на Пресвятую Деву Марию, от Которой во-
плотился Сын Божий. Изображение иконы 
свидетельствует об исполнении пророче-
ства. На иконе Софии Киевской изображен 
храм и стоящая в нем Богоматерь в хитоне, 
с покрывалом на голове, под сенью, поддер-
живаемой семью столпами. Руки и ладони Ее 
распростерты, а стопы утверждены на сер-
повидной луне. Божия Матерь держит Пред-
вечного Младенца, благословляющего пра-
вой рукой, в левой руке Младенца держава. 
На карнизе сени начертаны слова из Кни-
ги Притчей: «Премудрость созда Себе Дом 

и утверди столпов седмь». Над сенью изо-
бражен Бог Отец и Бог Дух Святый. Из уст 
Бога Отца исходят слова: «Аз утвердих сто-
пы Ея». По обе стороны изображены семь 
Архангелов с распростертыми крыльями, 
держащих знаки Своего служения в руках: 
с правой стороны – Михаил с пламенным 
мечом Уриил – с молнией, опущенной вниз, 
Рафаил – с алавастром мира; с левой сторо-
ны – Гавриил с цветком лилии, Селафиил – 
с четками, Иегудиил – с царской короной 
и Варахиил – с цветами на белом плате. Под 
облаком с серповидной луной, служащей 
подножием Богоматери, изображен амвон 
с семью ступенями (изображающий Цер-
ковь Божию на земле), со стоящими на них 
ветхозаветными тайнозрителями воплоще-
ния Премудрости – праотцами и пророками. 
На каждой из семи ступеней амвона надпи-
си: вера, надежда, любовь, чистота, смире-
ние, благость, слава. Семь ступеней амвона 
утверждаются на семи столпах, на которых 
начертаны взятые из Апокалипсиса изобра-
жения и их объяснения.

days.pravoslavie.ru

Рождество Пресвятой Богородицы
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►

Евангельское чтение
Мф., 92 зач., XXII, 35–46

И один из них, законник, искушая Его, спро-
сил, говоря: Учитель! какая наибольшая за-
поведь в законе?

Иисус сказал ему: возлюби Господа Бога 
твоего всем сердцем твоим и всею душею тво-
ею и всем разумением твоим: сия есть первая 
и наибольшая заповедь; вторая же подоб-
ная ей: возлюби ближнего твоего, как само-
го себя; на сих двух заповедях утверждается 
весь закон и пророки.

Когда же собрались фарисеи, Иисус спро-

сил их: чтó вы думаете о Христе? чей Он сын? 
Говорят Ему: Давидов.

Говорит им: кáк же Давид, по вдохнове-
нию, называет Его Господом, когда говорит: 
сказал Господь Господу моему: седи одесную 
Меня, доколе положу врагов Твоих в подно-
жие ног Твоих?

Итак, если Давид называет Его Господом, 
как же Он сын ему?

И никто не мог отвечать Ему ни слова; 
и с того дня никто уже не смел спрашивать Его.

Проповедь на Евангельское чтение
Митрополит Сурожский Антоний

В Своем Евангелии Господь и Бог наш го-
ворит: Когда наступает время младенцу ро-
диться, то бывает скорбь: когда же родится – 
пребывает одна радость, ибо новая жизнь 
вошла в мир... И когда рождается ребенок, 
окружающие дивятся: какова будет судь-
ба этого младенца? Рождение младенца – 
только первый день его; какова будет долгая 
чреда дней, составляющих человеческую 
жизнь? И каков будет последний день, кото-
рый подведет итог всему, что было жизнью 
этого человека?

Сегодня мы празднуем рождение Божией 
Матери, и наша мысль обращена к Ней. Она 
родилась – снова, как говорит Евангелие, – 
не от хотения плоти и не от хотения мужа; 
Она родилась от Бога. Она родилась как 
последнее, заключительное звено длинной 
цепи людей, мужчин и женщин, которые 
на протяжении всей человеческой истории 

боролись: они боролись за чистоту, боролись 
за веру и полноту, боролись за цельность, 
боролись, дабы на первом месте в их жизни 
был Бог, и они поклонились бы Ему в ис-
тине и послужили Ему со всей верностью. 
В этом длинном ряду людей были и греш-
ники, в жизни которых, может быть, была 
только одна черта, искупающая их суще-
ствование; были в нем и святые, в чьей жиз-
ни едва сыщется какой недостаток. Но всем 
им приходилось бороться, и у всех них одна 
черта была общей: они боролись во имя 
Божие – против самих себя, не против дру-
гих – для того, чтобы восторжествовал Бог. 
И постепенно, из столетия в столетие, они 
подготовили Наследницу своего рода, Ко-
торая должна была родиться, как и всякий 
младенец, в ряду добра и зла, греха и свя-
тости, но была бы таким ребенком, который 
изберет добро с самого начала и будет жить 
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Проповедь на Евангельское чтение

в чистоте и во всецелой верности своему че-
ловеческому величию.

Сегодня родилась Божия Матерь; сегодня 
начинается преодоление того разделения, 
которое существовало между Богом и челове-
ком с момента падения; родилась Та, Которая 
станет Мостом между Небом и землей; Та, 
Которая станет Дверью Воплощения, дверью, 
раскрывающейся на Небо. Будем радоваться 
сегодня, ибо начало спасения пришло; ста-
нем думать о Ней с лаской, дивиться на Нее 

и просить Ее научить нас – может быть, 
не уподобиться Ей, потому что большинство 
из нас не может на это надеяться, но – лю-
бить Ее с благоговением, поклоняться Ей так, 
чтобы стать достойными быть одного с Ней 
рода: рода человеческого, от которого родил-
ся Бог, потому что Она явила такую совер-
шенную верность. 

Аминь.

azbyka.ru/
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►

Жил человек
ОДИН ЧЕЛОВЕК однажды спросил мудреца: 

–  С какой стати я должен выполнять за-
поведи, когда видимой прибыли мне от того 
нет? 

–  Когда ты болен, ты зовешь врача, – от-
ветил старец, – и врач дает тебе лекарство. 
Разве ты всегда понимаешь, почему он дает 
тебе именно это, а не другое лекарство? Но ты 
доверяешь врачу, который лечит твое тело, 
и принимаешь лекарство. Почему же ты мень-
ше доверяешь Богу, врачующему твою душу? 

*  *  *

ОДИН ПРОПОВЕДНИК пришел как-то в де-
ревню, где было полным-полно неверующих. 
Его окружила молодежь, которая стала над 
ним насмехаться и просить показать, где же 
обитает всемогущий и невидимый Бог, столь 
глубоко им чтимый. Вместо ответа проповед-
ник попросил принести ему чашку молока. 
Когда перед монахом поставили молоко, он 
не стал его пить, а стал долго и молча разгля-
дывать его со все возрастающим любопыт-
ством. Молодые люди проявляли нетерпение, 
их требования становились все настойчивей. 
Тогда отшельник сказал им: 

–  Все говорят, в молоке содержится масло, 
но в этой чашке, как я ни старался, почему-то 
его не увидел. 

Молодежь стала смеяться над его наивно-
стью. 

–  Глупый ты человек! Конечно, в каждой 
капле молока содержится масло, оно и делает 
его питательным. Но чтобы получить и уви-
деть его, нужно вскипятить молоко, остудить 
его, добавить простокваши, подождать не-
сколько часов, чтобы оно свернулось, потом 
сбить и извлечь кусок масла, который поя-
вится на поверхности. 

–  Ах вот как! – сказал проповедник. – То
гда мне гораздо легче объяснить вам, где оби-
тает Бог. Он повсюду, и только благодаря Ему 
все мы существуем. Но чтобы увидеть и по-
нять Его, вам тоже нужно строго, ревностно 
и искренне следовать предписанным пра-
вилам. Тогда, в конце процесса, вы сможете 
на себе ощутить Его милость и Его могуще-
ство.

*  *  *

ОДИН ПАРИКМАХЕР, подстригая клиента, 
разговорился с ним о Боге: 

–  Если Бог существует, откуда столько боль-
ных людей? Откуда беспризорные дети и не-
справедливые войны? Если бы Он действи-
тельно существовал, не было бы ни страданий, 
ни боли. Трудно представить себе любящего 
Бога, который допускает все это. Поэтому лич-
но я не верю в его существование. 

Тогда клиент сказал парикмахеру: 
–  Знаете, что я скажу? Парикмахеров 

не существует. 
–  Как это так? – удивился парикмахер. – 

Один из них сейчас перед вами. 

Фото: pxhere.com
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–  Нет! – воскликнул клиент. – Их не суще-
ствует, иначе не было бы столько заросших 
и небритых людей, как вон тот человек, кото-
рый идет по улице. 

–  Ну, мил человек, дело ж не в парикмахе-
рах! Просто люди сами ко мне не приходят. 

–  В том-то и дело! – подтвердил клиент. – 
И я о том же: Бог есть. Просто люди не ищут 
Его и не приходят к Нему. Вот почему в мире 
так много боли и страданий.

*  *  *

ОДНАЖДЫ после кораблекрушения одно-
го европейца выбросило на остров в южной 
части Тихого океана. Этот остров был насе-
лен аборигенами, которые оказались умны-
ми, гостеприимными и к тому же испове-
довали христианскую веру. Вечером вождь 
аборигенов пригласил спасшегося челове-
ка на ужин в свою хижину, и за едой у них 
состоялся разговор о пользе цивилизации. 
Гость с жаром начал рассказывать вождю, 
какие усовершенствования можно внести 
в жизнь острова и как они изменят жизнь 
его племени. 

–  Только ваша вера помешает вам быстро 
идти в ногу с прогрессом! – заключил он свою 
речь. 

–  Ты прав, дружище, вера сильно изме-
нила наш образ жизни, – сказал вождь. – 
Ведь в былые времена мои люди не стали бы 
с тобой разговаривать, а зажарили бы тебя 
на ужин. Значит, ты считаешь, нам стоит ее 
отменить?

*  *  *

РАЗГОВОРИЛИСЬ однажды в животе бере-
менной женщины два младенца. Один из них 
был верующим, а другой почему-то оказался 
неверующим. 

–  Ты веришь в жизнь после родов? – спра-
шивает брата неверующий младенец. 

–  Конечно, – ответил тот. – Ясное дело, 
что жизнь после родов существует. Мы здесь 
только для того, чтобы окрепнуть и быть го-
товыми к тому, что нас ждет потом. 

–  Глупость, – возразил ему брат. – Ника-
кой жизни после родов не бывает. Ты хоть 
можешь представить, как она будет выгля-
деть? 

–  Я не знаю всех деталей, – сказал верую-
щий младенец, – но верю, что там будет боль-
ше света. Может быть, в той жизни мы даже 
будем сами ходить и есть своим ртом. 

–  Какая ерунда, – возразил ему брат. – Это 
же невозможно: самим ходить и есть ртом. 
Об этом даже говорить смешно! У нас есть 
пуповина, которая нас питает. Наша жизнь – 
пуповина, она и так слишком коротка, чтобы 
думать еще о чем-то другом. 

–  Но там все будет совсем по-другому, – 
ответил верующий младенец. – В любом слу-
чае мы там увидим маму, и она позаботится 
о нас. 

–  Маму? Ты веришь в маму? И где же она 
находится? 

–  Она везде, вокруг нас, мы в ней пребы-
ваем. Благодаря ей мы движемся и живем. 
Без нее мы просто не могли бы существовать. 

–  Полная ерунда. Я не видел никакой 
мамы, и поэтому для меня очевидно, что ее 
просто нет! – воскликнул неверующий мла-
денец. 

–  А я точно знаю, что она есть, – сказал ве-
рующий. – Иногда, когда все вокруг затихает, 
можно даже услышать, как она поет, и почув-
ствовать, как она гладит нас. Вот увидишь, 
наша настоящая жизнь начнется только то
гда, когда мы родимся. 

Печатается в сокращении 

Отрывки из книги «Сборник христианских 
причт и сказаний», издательство «Никея»

Жил человек
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Вопрос священнику
Как стать верующим человеком? 
С чего начать?

Отвечает протоиерей Андрей Ефанов

–  «Вера есть осуществление ожидаемого 
и уверенность в невидимом», – писал апо-
стол Павел в Послании к евреям (Евр. 11:1).

Верующий человек – тот, кто доверяет 
Богу, может на Него положиться и в любой 
ситуации может честно, от всего сердца ска-
зать: «Господи, пусть будет Твоя воля».

Такое внутреннее состояние может поя-
виться, или если в жизни был случай, по-
сле которого Вы точно знаете, что Господь 
есть и Вы ему можете доверять, или если Вы 
день за днем перестраиваете свое внутреннее 
устроение все ближе и ближе к такому вот со-
стоянию веры, доверия Богу.

Как правило, если случай был, человек про 
веру не спрашивает: он просто знает, что Бог 
есть, без вопросов.

Вам я бы посоветовал начать с молитвы 
и просить Бога помочь Вам: «Верю, Госпо-
ди, помоги моему неверию!». И в сложных 
ситуациях прямо так и говорить: «Господи! 
Помоги мне. Мне сложно поверить до конца, 
пожалуйста, помоги мне и в этом». И так каж-
дый раз, с молитвой, потому что без Бога че-
ловеку в принципе сложно, а какие-то вещи 
и вовсе невозможны.

В миру душа подвергается очень мно-
гим воздействиям, искажениям. Их нужно 
убирать, и средства для этого разработаны 
и даны человеку в том, что называется духов-
ная жизнь и православная аскетика. Поэтому 
параллельно Вам надо воцерковляться – то 
есть постепенно входить в церковную жизнь, 
чтобы молиться вместе с другими православ-
ными христианами и черпать благодать Бо-
жию в Таинствах Церкви.

Крестилась, но перестала 
причащаться, так как храм далеко. 
Что делать?

Добрый день. Приняла Крещение 
в одном соборе, не очень удобном 
территориально, но мне он нравит-
ся. Ходила на службы и причаща-
лась у одного батюшки, что крестил 
меня, но из-за большого расстояния 
лень ездить, перестала причащать-
ся, очень стыдно. Можно ходить 
на службы в храм поближе к дому 
и к другому батюшке? Очень стыдно 
перед своим батюшкой.

Отвечает протоиерей Андрей Ефанов.

–  Конечно же, Вы можете ходить в храм, 
в который Вам удобнее ездить.

Чтобы и Вам, и священнику было спокой-
но, советую съездить в храм, в котором Вы 
приняли Таинство Крещения, и сказать свя-
щеннику о том, что у Вас такая непростая си-
туация, и Вы никуда не ушли из Церкви, про-
сто решили сменить приход.

Возможно, Вы придете к такому варианту, 
при котором регулярно, еженедельно будете 
ходить в храм рядом с домом, а раз, скажем, 
в месяц или в два, ездить в тот первый собор, 
если со священником уже сложились отно-
шения, которые не хотелось бы терять.

foma.ru
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В 12 лет Кирилл перестал ходить даже с поддержкой
Кирилл с рождения отставал в физическом разви-

тии, неуверенно стоял на ногах, часто падал, походка 
была утиной. Врачи говорили про мышечную слабость, 
но не могли понять причину. Многочисленные обследо-
вания, в том числе генетические тесты, ничего не прояс-
нили. Только через 14 лет Кириллу наконец поставили 
диагноз и сказали, что вылечить заболевание нельзя, 
можно только замедлить его прогрессирование.

–  Такого у нас не было: я во время прогулки на ла-
вочке сижу, а сын пошел один по улице. 100% упадет! 
Походка утиная, шаткая... Я должна была всегда быть 
на подхвате. Но сын никогда не стеснялся, что он везде 
с мамой, что у него какие-то отклонения, – рассказыва-
ет Мария.

К 12 годам неизвестная болезнь прогрессировала на-
столько, что даже с поддержкой Кирилл передвигать-
ся не мог. В локтевых и коленных суставах появились 
контрактуры, ступни завернулись внутрь, позвоночник 
сильно изогнулся и сдавил легкие. Мальчику сейчас трудно дышать. 

Осенью прошлого года Кирилл сдал еще один генетический анализ – секвенирование 
по Сенгеру – для диагностики очередного предполагаемого заболевания и наконец по-
ставили диагноз – «миопатия Бетлема». Это заболевание характеризуется мышечной 
слабостью, скованностью и контрактурами в суставах рук и ног. Болезнь затрагивает ды-
хательные мышцы и приводит к дыхательной недостаточности. Лечение только симпто-

матическое.
Ортопеды рекомендовали Кириллу консервативный метод лечения 

сколиоза – корсет Шено. Подростку даже выдали сертификат на 22 ты-
сячи рублей на покупку корсета, но изделие стоит в несколько раз до-
роже. Помогите, пожалуйста, Кириллу жить без боли и свободно ды-
шать! У семьи сложное материальное положение.

Вы можете помочь, отправив СМС  
с суммой пожертвования на короткий номер 8916.


