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20 июля – память  
преподобной Евфросинии

Преподобная Евфросиния, 
в миру Евдокия, дочь Суздальского 
князя Димитрия Константиновича 
(† 1383), была с 1367 года супругой 
Великого князя Московского Дими-
трия Донского. Их счастливый союз 
был для Руси залогом союза и мира 
между Москвой и Суздалем. Боль-
шое влияние на духовную жизнь 
княгини Евдокии оказали Святитель 
Алексий, Митрополит Московский, 
а также Преподобный Сергий Радо-
нежский, который крестил одного 
из сыновей Димитрия и Евдокии. 
Восприемником других был препо-
добный Димитрий Прилуцкий. Свя-
тая княгиня была строительницей 
храмов. В 1387 году она основала 
в Московском Кремле Вознесенский 
женский монастырь. В 1395 году, 
при нашествии Тамерлана на юж-
ные границы Руси, по ее совету, была 
принесена в Москву Владимирская 
икона Божией Матери, чудесно за-
щитившая Русскую землю. Втайне 
предаваясь подвигу поста, княгиня 
под пышными княжескими одежда-
ми носила вериги. По ее указанию 
был написан знаменитый образ Архистрати-
га Михаила, ставший впоследствии храмовой 
иконой Архангельского собора Кремля.

Воспитав пятерых сыновей (шестой умер 
в младенчестве), княгиня приняла постриг 
в монашество с именем Евфросиния. В мо-
литве и подвиге свершив свой земной путь, 

преподобная Евдокия мирно почила 7 июля 
1407 года и погребена была в основанном ею 
Вознесенском монастыре.

Известен проникновенный памятник 
древнерусской церковной поэзии, излагаю-
щий оплакивание княгиней Евдокией своего 
мужа, скончавшегося в возрасте 39 лет.
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20 июля – память преподобномучеников 
Епиктета пресвитера и Астиона монаха

Преподобномученики Епиктет пресви-
тер и Астион монах жили в царствование 
римского императора Диоклетиана в одной 
из восточных областей Римской империи. 
Добродетельный пресвитер Епиктет с юности 
посвятил свою жизнь Богу. Он стяжал дар чу-
дотворений и по его молитвам совершались 
многочисленные исцеления страдавших 
от нечистых духов и различных болезней.

Однажды к святому Епиктету зашел во вре-
мя прогулки знатный юноша-язычник Асти-
он, сын местного градоначальника. В продол-
жительной беседе святой Епиктет просветил 
Астиона, посеял в душе юноши Слово Божие, 
рассказав ему об Истинном Боге, о великой 
ценности бессмертной человеческой души, 
о ничтожестве кратковременных земных на-
слаждений.

Уверовав во Христа и приняв святое Кре-
щение, блаженный юноша стал усердно 
просить наставника уйти вместе с ним в ка-
кую-либо далекую страну, чтобы полностью 
посвятить свою жизнь Богу. Сев на корабль, 
святые Епиктет и Астион уехали в землю ски-
фов. У устья реки Дунай они поселились неда-
леко от города Алмириса среди славян-языч-
ников и проводили жизнь в подвигах поста 
и молитвы.

Богоугодная жизнь отшельников не могла 
долго оставаться неизвестной миру. К свя-
тым стали приходить люди, страдавшие раз-
личными болезнями и одержимые злыми 
духами, и получали исцеления по их молит-
вам. Язычники тоже стали просить помощи 
у святых подвижников и, получая облегчение 
в своих страданиях, обращались ко Христу.

В то время в город Алмирис прибыл на-
чальник области Латрониан, и языческие 
жрецы донесли на святых Епиктета и Астио-
на, что они волшебством привлекают людей 

к своей вере. Святых схватили и начали до-
прашивать.

После 30-дневного заключения в темнице 
без пищи и воды святые мученики Епиктет 
и Астион вновь предстали перед судьей Ла-
тронианом, готовые мужественно принять 
новые страдания за Христа. Их приговорили 
к усекновению мечом (†290).

Родители святого мученика Астиона – 
Александр и Маркеллина приняли святое 
Крещение от епископа города Томы Еванге-
ла, который вскоре пострадал за Христа так-
же через усекновение мечом.

https://days.pravoslavie.ru/
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►

Евангельское чтение
Мф., 29 зач., IX, 1–8

Тогда Он, войдя в лодку, переправился об-
ратно и прибыл в Свой город.

И вот, принесли к Нему расслабленного, 
положенного на постели. И, видя Иисус веру 
их, сказал расслабленному: дерзай, чадо! 
прощаются тебе грехи твои.

При сем некоторые из книжников сказали 
сами в себе: Он богохульствует.

Иисус же, видя помышления их, сказал: 
для чего вы мыслите худое в сердцах ваших?

ибо что легче сказать: прощаются тебе гре-
хи, или сказать: встань и ходи?

Но чтобы вы знали, что Сын Человеческий 
имеет власть на земле прощать грехи, – тогда 
говорит расслабленному: встань, возьми по-
стель твою, и иди в дом твой.

И он встал, взял постель свою и пошел 
в дом свой.

Народ же, видев это, удивился и прославил 
Бога, давшего такую власть человекам.

Проповедь на Евангельское чтение
Протоиерей Вячеслав Резников

Церковь – единое Тело Христово. И как 
у каждого члена тела свое назначение, свои 
возможности, так и все мы в Церкви, «по дан-
ной нам благодати, имеем различные дарова-
ния». Апостол называет, во-первых, дар про-
рочества, когда через человека Духом Святым 
открываются тайны Божьего Промысла. Есть 
дар служения. Есть дар учения, способность 
убедительно передавать истины веры. Есть 
дар увещевания, дар побуждать к добру и от-
вращать от зла. Есть дар – раздавать – свое 
или порученное, – и делать это надо «в про-
стоте», не осложняя ни оглядкой (а много 
ли еще осталось?), ни личным пристрастием. 
Есть дар начальствовать, со властию управ-
лять людьми, и тут нужно «усердие». Есть дар 
благотворительности, и главное здесь – раду-
шие, потому что, если его нет, то принимать 
бывает очень трудно. И все эти взаимосвязи, 
взаимодействия, взаимослужения призваны 
скреплять Церковь, делать ее неразрывным 
Телом Христовым.

И если в человеческом теле все исправно 
действует и взаимодействует, то заболевший 
член быстро поправляется. Так и люди, сое-
диненные в Боге любовью, имеют безгранич-
ные возможности помогать друг другу. Тут 
все зависит от всех.

Однажды принесли к Иисусу Христу 
«расслабленного, положенного на постели. 
И, видя Иисус веру их, сказал расслабленно-
му» сначала: «прощаются тебе грехи твои», 
а потом: «встань, возьми постель твою, и иди 
в дом твой». Подчеркнем: не его веру увидел 
Господь, а «веру их», и именно по их вере 
исцелил его. А вера их действительно была 
необыкновенной. В других Евангелиях даже 
говорится, что они, «не имея возможности 
приблизиться к Нему за многолюдством, 
раскрыли кровлю дома, где Он находился, 
и, прокопав ее, спустили постель, на кото-
рой лежал расслабленный», к ногам Иисуса 
(Мк. 2:4). Вот – сила единения людей, сила 
их согласованных действий, сила их дерзно-
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венной веры в Иисуса Христа и любви к сво-
ему больному другу. Вот что значит – прийти 
ко Христу. Именно к этому побуждает Апо-
стол, когда говорит: «Любовь да будет не-
притворна будьте братолюбивы друг к другу 
с нежностью; в почтительности друг друга 
предупреждайте». А о том, как, придя, надо 
предстоять, он же пишет: «В усердии не ос-
лабевайте; духом пламенейте; Господу слу-

жите; утешайтесь надеждою; в скорби будьте 
терпеливы, в молитве постоянны».

Так, когда сделаем все, что от нас зависит, 
исполним каждый свое служение; когда как 
бы составим вместе и положим к ногам Иису-
са раздробленные части тела Церкви, – тогда 
можем смело надеяться, что Дух Божий вой-
дет, оживотворит его, и будет врачевать не-
моществующее и восполнять оскудевающее.

Мысли на каждый день года
Святитель Феофан Затворник

(Рим. 12, 6–14; Мф. 9, 1–8). Господь проща-
ет грехи расслабленному. Радоваться бы; 
но лукавый ум ученых книжников говорит: 
«сей хулит». Даже когда последовало чудо 
исцеления расслабленного в подтверждение 
той утешительной для нас истины, что «Сын 
Человеческий имеет власть на земле про-
щать грехи», – и тогда народ прославил Бога, 
а о книжниках ничего не сказано, верно по-
тому что они и при этом сплетали какие-ли-
бо лукавые вопросы. Ум без веры каверзник; 
то и дело кует лукавые подозрения и спле-
тает хулы на всю область веры. Чудесам то 
не верит, то требует осязательнейшего чуда. 
Но когда оно дано бывает и обязывает к по-
корности вере, он не стыдится уклоняться, 

извращая или криво толкуя чудные действия 
Божии. Также относится он и к доказатель-
ствам истины Божией. И опытные, и ум-
ственные доказательства представляют ему 
в достаточном числе и силе: он и их покры-
вает сомнением. Разбери все его предъявле-
ния, и увидишь, что все в них одно лукавство, 
хоть на его языке это слывет умностью, так 
что невольно приходишь к заключению, что 
умность и лукавство одно и то же. В области 
веры апостол говорит: «Мы ум Христов име-
ем». Чей же ум вне области веры? Лукавого. 
Оттого и отличительною чертою его стало лу-
кавство.

azbyka.ru/
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►

Совершенный Бог и Совершенный Человек
Протоиерей Сергий Баранов

Когда-то летом маленькими мальчиками мы 
ночью лежали на траве и смотрели на звёзды. 
Смотрели в бесконечность космоса и не мог-
ли понять, как может быть бесконечность. 
Не могли мы понять и другую вещь: а как 
может быть конечность? Наши детские умы 
были заняты вопросами, на которые не мо-
жет ответить ни один академик. Ученые-фи-
зики, астрофизики могут говорить какие-то 
мёртво-научные вещи, но, по большому сче-
ту, они сами не способны вместить. Как мо-
жет быть бесконечность? Где-то же должен 
быть конец? А как может быть конец? А что 
дальше? И тогда мы, лёжа на траве и смотря 
в бесконечность космоса, поняли, что в мире 
существуют вопросы, которые человеку не-
вместимы. И для нас этот мир стал гораздо 
шире и богаче, он перестал быть ограничен-
ным нашим пониманием. 

Оказывается, за границами нашего понима-
ния есть бесконечность, которую мы не можем 
вместить. Мы просто останавливаемся перед 
ней с таким трепетом, благоговением, что аж 
дух захватывает! Понтий Пилат задал Христу 
вопрос: «Что есть истина?» Христос ответил: 
«Я есть истина» (Ин. 14:6). Истина – не «что», 
истина – «Кто». Наша логика ломается. В на-
ших шаблонах истина – это «что». И вдруг ис-
тина зовётся «Кто». Царствие Небесное – это 
не «что», Царствие Небесное – это Христос. 
Мы входим в Него в таинстве обожения, чу-
десным образом наша природа соединяется 
с природой Христа. Для нашего ума «кто» – 
это всегда личность, которая оформлена, огра-
ничена какими-то рамками. Нам обязательно 
надо представить личность в какой-то форме. 
Земное тело Христа таково, а Святая Троица 
не ограничена форматом. Попробуйте ограни-
чить формой Бога, Который создал бесконеч-

ность космоса. Какими рамками вы будете это 
делать? Он выходит за пределы формы. Наша 
логика просто дребезжит, протестует, ломает-
ся, когда пытается Его оформить. Логике нуж-
но отпустить эту неисполнимую задачу и при-
нять Бога непостижимого, неоформленного, 
неограниченного. И в то же время, какое чудес-
ное сочетание: Он – Никто в понимании фор-
мы, и Он – Кто в понимании личности. Когда 
человек встаёт перед этой невместимой, гран-
диозной, выходящей за рамки задачей, вот то-
гда начинается благоговение. Когда человек 
стоит перед оформленным судьёй, который 
вот здесь положил заповеди, а здесь плётку, 
ему всё понятно. Исполнил заповеди – полу-
чил пряник, не исполнил – плётку. Но тогда 
человек не благоговеет, он боится, как боятся 
все язычники. А когда стоит перед непостижи-
мым Богом, эта невместимость приводит его 
в трепет. И в то же время это не Бог-идея, это 
Бог-личность, Святой Че ловек. 

Когда человек стоит перед этой тайной, он 
поднимается на цыпочки, у него горло пере-
хватывает, и он начинает просто трепетать 
перед этим грандиозным величием, благого-
веть, у него текут слёзы. Всю жизнь ходил, под 
ноги смотрел на землю, и вдруг раз – а там 
Бог. Это и есть природа благоговения. Всё 
остальное – животный страх. Но в неё нужно 
войти через откровение Бога о Себе Самом. 
Не мы вдруг поняли что-то о Боге, а Бог Ду-
хом Святым коснулся нас, и у нас всё перевер-
нулось, дыхание перехватило. И тогда чело-
век забывает всё земное, способен оставить 
отца и мать, сына и дщерь. Не в пренебреже-
нии к этому, а в том, что он настолько пришёл 
в восторг, что всё остальное забыл. В приори-
тете ценностей это становится главным. Себя 
самого забывает: я – ничто, созданный Богом 
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червь, который ползёт по поверхности плане-
ты свой жизненный путь, дополз до какой-то 
финальной точки, замёрз, сдох, высох, рас-
сыпался, ветер дунул, и всё кончилось. Что-
бы за этой точкой было продолжение, нужно 
войти в вечность, в природу вечного Бога. Всё 
остальное на земле не вечно, ограничено вре-
менем. Время пожирает всё, чего касается. 
Кроме Бога, потому что Он – творец времени, 
а не раб его. Он вне закона времени. Время 
относительно, а Бог вечен.

Бог не ограничен никакой формой. Не мо-
жет быть ограничен, потому что Он – совер-
шенство. Но Бог нас творит в форме, мы ею 
определены. Весь этот мир существует, жи-
вёт, действует в заданном формате. И, что-
бы войти в отношения с этим миром, Гос-
подь умаляется, входит форму. Печально, 
что у нас Рождество стало восприниматься 
только с умилением: младенчик, волхвы... 
Мы перестали высоко, богословски пережи-
вать это событие. А ведь оно величайшее: 
Творец Вселенной вдруг умаляется и входит 
в форму. Она ограничивает Его совершенство 

и в то же время не ограничивает, потому что 
Христос – Совершенный Бог и Совершенный 
Человек. Он не иллюзорно, а фактически на-
полнил формат этого тела Собой. И в то же 
время не перестал быть Богом. Господь ради 
нас творит форму и действует через неё.

В Евангелии рассказывается, что Господь 
пришёл в отечество Своё и там «не совершил 
многих чудес по невежестве их» (Мф. 13:58). 
И дальше такая фраза: «Нет пророка в своём 
отечестве». В ежедневных бытовых отноше-
ниях люди видят обычные человеческие про-
явления личности. Если эта личность далеко, 
от неё приходят только какие-то чрезвычай-
ные новости. Кто будет говорить об обыден-
ных вещах? А когда люди живут близко друг 
к другу, они видят самые обычные человече-
ские проявления. Господь был Совершенный 
Бог и Совершенный Человек. 

Печатается в сокращении 

Отрывки из книги «Наша великая надежда», 
издательство «Никея»
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Совершенный Бог и Совершенный Человек
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Вопрос священнику
Друзья – атеисты. Рассказала 
им о вере, а меня высмеяли. 
Что делать?

Мне 15 лет. Углубилась в веру не так 
давно. Начала читать Евангелие, Би-
блию, пойду на днях исповедоваться. 
Чувствую Бога рядом. Все мои дру-
зья – атеисты. Утром я помолилась 
Богу о том, что предана Ему и дове-
ряю судьбу Ему, а также о том, что, 
если Он считает нужным избавить 
меня от некоторых людей, я готова 
на испытания, если это усилит мою 
веру. Уже вечером решила поделить-
ся с друзьями своими переживани-
ями по поводу того, что все друзья 
атеисты, а я одна верующая. Впер-
вые говорила с ними о вере, стара-
лась быть тактичной, не навязывала. 
В ответ я получила такие ответы, буд-
то я сумасшедшая и т. д. Неужели это 
Божий знак? Что мне делать?

Отвечает священник Евгений Чебыкин.

– Прежде всего, по-
звольте выразить своё вос-
хищение тем фактом, что 
Вы в ещё таком достаточно 
юном возрасте интересуе-
тесь уже такими серьезны-
ми темами как вера в Бога, 
воцерковление, проповедь 
Христа и так далее. Очень 
прошу Вас продолжать 
в том же духе и ни в коем 
случае не останавливаться 
на достигнутом.

Помимо этого, спешу 
Вас уверить, что те сме-

шанные чувства, которые Вы ощутили, уви-
дев реакцию Ваших друзей на Ваше обраще-
ние к Богу, мне вполне понятны, потому что 
и мне в свое время довелось пережить нечто 
подобное.

Могу дать Вам такой совет: не спешите, по-
жалуйста, ни с кем из них прекращать обще-
ние и при этом продолжайте воцерковляться. 
Поверьте мне, Ваши настоящие друзья нику-
да от Вас не денутся и рано или поздно на-
учатся уважать Ваш выбор и Ваше решение. 
Ну а кому это не удастся... значит, Вам с ними 
не по пути. Время всё обязательно расставит 
по своим местам.

Ну и, конечно, делайте, пожалуйста, всё 
возможное, чтобы, не отвергая своих нынеш-
них друзей, находить себе новых. Взгляды 
которых будут схожи с Вашими.

Помимо этого, старайтесь, пожалуйста, ре-
гулярно посещать церковные богослужения, 
исповедоваться, причащаться Святых Хри-
стовых Тайн, читать мудрые книги и творить 
добрые дела.

foma.ru

Фото: foma.ru/ unsplash. com/
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«Не привыкайте к ребенку! До 8 месяцев  
он не доживет»

Первые неуверенные шаги с поддержкой для трехлет-
него Вани – огромная победа. Ведь сразу после рожде-
ния ему поставили диагноз «спинальная мышечная 
атрофия». Это тяжелое генетическое заболевание, кото-
рое приводит к полному параличу мышц.

Маме Вани позвонили и сказали: «Не привыкайте 
к ребенку! До 8 месяцев он не доживет». Врачи посел-
ковой поликлиники в Новоорске не сталкивались ранее 
с таким заболеванием и, вероятно, растерялись. Они 
слышали про препараты генной терапии, знали, что они 
очень дорогие, поэтому до смерти напугали родителей 
Вани и посоветовали самим искать деньги на лекарство.

– Когда я повезла сына в Оренбург пересдавать тест, 
я думала, что продам квартиру, чтобы купить лекарство 
для Вани. Но когда мне озвучили цифру в 160 миллионов, я была в шоке. Это же нужно весь 
наш поселок продать! И то, наверное, не хватило бы, – рассказывает Людмила.

Но семье помог государственный фонд «Круг добра» в 4,5 месяца Ване ввели препарат 
«Зол генсма». Такое лечение проводят раз в жизни, но на восстановление уходят даже не ме-
сяцы – годы. Первые курсы реабилитации родные Вани оплатили деньгами, вырученными 
за продажу квартиры.

– Когда на одной чаше весов квартира, а на другой – здоровье сына, я, конечно, выбрала 
второе. Что толку жить в трехкомнатной квартире, если твой ребенок лежит и не двигается? 
У меня только одно желание – чтобы Ваня своими ножками ходил! – говорит Людмила.

Малыш научился переворачиваться, лучше держать голову и спину, 
потом сел, пополз. Последние несколько месяцев Ваня стоит и даже 
ходит вдоль опоры. Но реабилитацию нужно продолжать. 

Помогите, пожалуйста, Ване восстановиться! Людмила очень наде-
ется, что сын сможет полностью восстановиться, догнать детей в раз-
витии и, возможно, даже не вспомнит, что ему пришлось пережить.

Вы можете помочь, отправив СМС  
с суммой пожертвования на короткий номер 8916.


