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►

17 августа – память семи отроков, иже 
во Ефесе: Максимилиана, Иамвлиха, 

Мартиниана, Иоанна, Дионисия, 
Ексакустодиана (Константина) и Антонина

Семь Ефесских отроков: Максимилиан, 
Иамвлих, Мартиниан, Иоанн, Дионисий, Ек-
сакустодиан (Константин) и Антонин, жили 
в III веке. Святой Максимилиан был сы-
ном ефесского градоначальника, остальные 
шесть юношей – сыновьями других знатных 
ефесских граждан. Юноши были друзьями 
с детства, и все состояли на военной службе. 
Когда император Декий (249–251) прибыл 
в Ефес, он повелел всем гражданам явить-
ся для принесения жертвы языческим бо-

жествам; непокорных же ожидали мучения 
и смертная казнь. По доносу искавших рас-
положения императора к ответу были при-
званы и семь ефесских отроков. Представ пе-
ред императором, святые отроки исповедали 
свою веру во Христа. С них немедленно были 
сняты знаки воинского отличия – военные 
пояса. Однако Декий отпустил их на свободу, 
надеясь, что они изменят решение за то вре-
мя, пока он находится в походе. Юноши ушли 
из города и скрылись в пещере горы Охлон, 
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где проводили время в молитвах, готовясь 
к мученическому подвигу. Самый младший 
из них – святой Иамвлих, одеваясь в нищен-
ское рубище, ходил в город и покупал хлеб. 
В один из таких выходов в город он услышал, 
что император вернулся и их ищут, чтобы 
представить на суд. Святой Максимилиан во-
одушевил друзей выйти из пещеры и добро-
вольно явиться на суд. Узнав, где скрываются 
отроки, император велел заложить вход в пе-
щеру камнями, чтобы отроки умерли в ней 
от голода и жажды. Двое из сановников, 
присутствовавших при замуровании входа 
в пещеру, были тайными христианами. Же-
лая сохранить память о святых, они вложили 
среди камней запечатанный ковчежец, в ко-
тором находились две оловянные дощечки. 
На них были написаны имена семи отроков 
и обстоятельства их страданий и смерти.

Но Господь навел на отроков чудный сон, 
продолжавшийся почти два столетия. К тому 
времени гонения на христиан прекратились, 
хотя при святом благоверном царе Феодосии 
Младшем (408-450) явились еретики, от-
вергавшие воскресение мертвых во Второе 
пришествие Господа нашего Иисуса Христа. 
Одни из них говорили: «Как может быть вос-
кресение мертвых, когда не будет ни души, 
ни тела, так как они уничтожатся?» Дру-
гие утверждали: «Только одни души будут 
иметь воздаяние, так как невозможно телам 
восстать и ожить после тысячи лет, когда 
не останется от них и праха». Тогда-то Гос
подь и открыл тайну ожидаемого воскресе-
ния мертвых и будущей жизни через Своих 
семь отроков.

Владелец участка земли, на которой на-
ходилась гора Охлон, начал каменную по-
стройку, и рабочие разобрали вход в пещеру. 
Господь оживил отроков, и они проснулись 
словно от обыкновенного сна, не подозревая, 
что прошло почти 200 лет. Тела их и одеж-
ды были совершенно нетленны. Готовясь 
принять мучения, отроки поручили святому 

Иамвлиху еще раз купить им хлеба в городе 
для подкрепления сил. Подойдя к городу, 
юноша поразился, увидев на воротах святой 
крест. Услышав свободно произносимое Имя 
Иисуса Христа, он стал сомневаться, что при-
шел в свой город. Расплачиваясь за хлеб, свя-
той отрок подал торговцу монету с изображе-
нием императора Декия и был задержан, как 
скрывший клад старинных монет. Святого 
Иамвлиха привели к градоначальнику, у ко-
торого в то время находился Ефесский епи-
скоп. Слушая недоуменные ответы юноши, 
епископ понял, что Бог открывает через него 
какую-то тайну, и сам отправился вместе 
с народом к пещере. У входа в пещеру епи-
скоп вынул из груды камней запечатанный 
ковчежец и открыл его. Он прочел на оловян-
ных дощечках имена семи отроков и обстоя-
тельства замурования пещеры по повелению 
императора Декия. Войдя в пещеру и уви-
дев в ней живых отроков, все возрадовались 
и поняли, что Господь, через пробуждение 
их от долгого сна, открывает Церкви тайну 
воскресения мертвых. Вскоре сам император 
прибыл в Ефес и беседовал с юношами в пе-
щере. Тогда же святые отроки на глазах у всех 
склонили головы на землю и опять заснули, 
на этот раз до всеобщего воскресения. Им-
ператор хотел каждого из отроков положить 
в драгоценную раку, но, явившись ему во сне, 
святые отроки сказали, чтобы тела их были 
оставлены в пещере на земле. В ХII веке рус-
ский паломник игумен Даниил видел в пеще-
ре эти святые мощи семи отроков.

Вторично память семи отроков празднует-
ся 22 октября. (По одному преданию, которое 
вошло в русский Пролог, отроки вторично ус-
нули в этот день; по заметке греческой минеи 
1870 года, они в первый раз уснули 4 августа, 
а пробудились 22 октября. Святые отроки 
упоминаются и в службе церковного новоле-
тия – 1 сентября).

days.pravoslavie.ru

Память семи отроков, иже во Ефесе
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►

Евангельское чтение
Мф., 72 зач., XVII, 14–23

Когда они пришли к народу, то подошел 
к Нему человек и, преклоняя пред Ним коле-
ни, сказал: Господи! помилуй сына моего; он 
в новолуния беснуется и тяжко страдает, ибо 
часто бросается в огонь и часто в воду, я при-
водил его к ученикам Твоим, и они не могли 
исцелить его.

Иисус же, отвечая, сказал: о, род неверный 
и развращенный! доколе буду с вами? доко-
ле буду терпеть вас? приведите его ко Мне 
сюда.

И запретил ему Иисус, и бес вышел из него; 
и отрок исцелился в тот час.

Тогда ученики, приступив к Иисусу наеди-
не, сказали: почему мы не могли изгнать его?

Иисус же сказал им: по неверию ваше-
му; ибо истинно говорю вам: если вы будете 
иметь веру с горчичное зерно и скажете горе 
сей: «перейди отсюда туда», и она перейдет; 
и ничего не будет невозможного для вас; сей 
же род изгоняется только молитвою и по-
стом.

Во время пребывания их в Галилее, Иисус 
сказал им: Сын Человеческий предан будет 
в руки человеческие, и убьют Его, и в третий 
день воскреснет. И они весьма опечалились.

Проповедь на Евангельское чтение
Митрополит Сурожский Антоний

Евангельский отрывок, который мы читали 
и слышали сегодня, следует сразу же за по-
вестью о Преображении Господнем. И не мо-
жет нас не поразить болезненный, страшный 
контраст между этими двумя мирами.

На Горе Преображения явлен был Христос, 
Человек во всей славе своего человечества, 
не только сияющий первобытной благодатью 
творения, но сияющий той славой, которую 
мы все призваны разделить, когда благодать 
Божия охватит нас, и мы будем, как Неопали-
мая Купина, гореть и не сгорать, светить и си-
ять Божественным светом. На этой же горе 
ученики видели мир, творение Божие, каким 
оно могло бы быть, было и станет, когда по-
бедит Господь и когда мир будет сиять славой 
вечной жизни. Они видели то, что является 
таинством будущего века: преображенный 

мир, охваченный и сияющий славой Божией. 
Им было хорошо, и не хотелось им отрывать-
ся от этого видения и лишаться этого состо-
яния. Но Христос им повелел оставить гору 
Преображения, оставить это видение, оста-
вить это блаженное состояние и спуститься 
в долину.

И не одних Он их послал туда, а Сам с ними 
сошел, чтобы погрузиться во мрак земной 
греховной жизни и встретиться со всей тьмой, 
со всем ужасом ада: когда они сошли в доли-
ну, их встретил человек, сын которого был 
во власти злых, разрушающих, темных сил – 
сил смерти; и туда позвал Христос и Своих 
учеников.

Не то же ли состояние и мы испытываем 
порой, когда находимся в церкви и нам ка-
жется, что все мучительное, злое, темное, раз-
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рушительное отошло куда-то далеко-далеко, 
когда стало светло на душе, покойно, когда 
радость нас охватывает, когда мир нисходит 
на нас? Нам здесь бывает хорошо; и порой 
бывает больно и страшно вернуться туда, где 
мы встретим хаос, горечь, страх, нелюбовь, 
жадность – все, что разрушает жизнь, разде-
ляет людей, убивает души.

Но нам надо помнить, что Христос нам 
дает видение нетварной, победоносной кра-
соты вечности для того, чтобы свидетельство 
об этом мы принесли в мир, который порой 
так горек и так труден. Мы должны бы схо-
дить с этой горы Преображения, как Мои-
сей сошел с Синайской горы, с таким светом 
в глазах, с таким светом на лице, что люди 

глядели бы на нас и не могли вынести этого 
сияния, или, глядя на нас, видели тихий свет 
вечной жизни, рассеивающий всякую тьму, 
приносящий мир и радость, надежду и спа
сение.

Подумаем о своей ответственности: сколь-
ко нам дано, как дивно то, что нам дается, как 
мы богаты! И когда мы будем покидать храм 
или отрываться от домашней молитвы, пото-
му что Бог зовет нас на другое: на служение – 
будем вспоминать, что мы должны принести 
в мир, какой свет, какую радость, какую уве-
ренность, какое свидетельство! 

Аминь.

azbyka.ru

Проповедь на Евангельское чтение

Фото: https://nne.ru/
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►

Семья и родительская мудрость
Митрополит Тверской и Кашинский Амвросий

Все начинается с семьи. Именно в семейном 
кругу ребенок впервые узнает мир, учится 
отличать добро от зла, формирует свои цен-
ности. Мудрость родителей играет огромную 
роль в воспитании детей, особенно сегодня, 
когда привычные устои меняются, а техноло-
гии и глобализация сильно влияют на нашу 
повседневную жизнь. В книгах Премудро-
сти Соломона семья описывается как особый 
союз, где главными ценностями являются 
любовь, уважение и взаимная поддержка. 
Родители призваны быть не только теми, кто 
обеспечивает и защищает своих детей, но и их 
первыми наставниками, проводниками в мир 
духовных и нравственных ценностей.

«Слушайте, дети, наставления отца, и вни-
майте, чтобы обрести разумение» (см. Притч. 
4:1). Эти слова подчеркивают важность того, 
что родители должны передавать своим 
детям мудрость и знания. Но сегодня, ког-
да вокруг так много информации и разных 
идеологий, воспитывать детей становится 
все сложнее. Родители сталкиваются с мно-
жеством трудностей: влияние социальных 
сетей, массовой культуры, давление свер-
стников, меняющиеся нормы общества. Как 
в таких условиях сохранить связь с ребен-
ком, передать ему вечные ценности и помочь 
найти свой путь в жизни? Первое, что важно 
осознать, – каждый ребенок уникален, и не-
возможно найти какую-то исчерпывающую 
инструкцию по воспитанию детей, которая 
будет работать для каждого ребенка. Даже 
и в книгах Премудрого Соломона. Однако 
частицы духовной мудрости, будучи переос-
мыслены и приняты за добрые традиции или 
как возможность посмотреть на семейную 
ситуацию с другой стороны, могут очень не-
плохо помочь. Но проблемы детей возника-

ют не только в семье. Бывает так, что у чело-
века отличные родители и поддерживающая 
атмосфера в целом, но все равно человеку 
сложно справиться с самим собой. Вспомним 
евангельскую притчу о блудном сыне. У это-
го сына был прекрасный отец и, судя по все-
му, весьма толковый родной брат. Они жили 
в доме, который был полон всем, что можно 
назвать богатством. И тем не менее, желая 
испытать себя, он все же бросает вызов миру, 
Богу и самому себе. К тому же дети нередко 
сталкиваются с влияниями, которые могут 
противоречить тому, чему их учат дома. Мас-
совая культура, часто прославляющая ма-
териальные ценности и успех любой ценой, 
способна запутать ребенка в понимании до-
бра и зла. Родителям бывает непросто под-
держивать связь с детьми в таких условиях, 
обсуждать сложные вопросы, помогать им 
критически мыслить и самостоятельно при-
ходить к выводам. Одно из важных прояв-
лений родительской мудрости – умение слу-
шать. Нередко родители спешат дать совет 
или решить проблему за ребенка, не выслу-
шав его полностью. Однако глубокая связь 
строится на доверии и понимании. «Смирен-
ный дух приносит честь» (см. Притч. 29:23). 
Проявляя смирение и готовность принять 
чувства и мысли своего ребенка, можно 
установить прочную эмоциональную связь, 
которая станет основой для его дальнейше-
го развития. Дисциплина играет значимую 
роль в воспитании. «Не оставляй юношу без 
наставления», настойчиво учит премудрый 
(см. Притч. 23:13). Хотя физические наказа-
ния сегодня не приветствуются, суть остается 
прежней: детям необходимы четкие границы 
и понимание последствий своих поступков. 
Дисциплина, основанная на любви и забо-
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те, а не на гневе или раздражении, помогает 
формировать ответственность, моральные 
ориентиры и уважение к другим. Пример ро-
дителей оказывает сильное влияние на вос-
питание. Дети учатся, наблюдая за поведени-
ем взрослых. Если слова расходятся с делами, 
ребенок может утратить доверие. «Правед-
ный человек ходит в своей непорочности; 
блаженны дети его после него» (Притч. 20:7). 
Живя в соответствии с провозглашаемыми 
ценностями, родители становятся для детей 
образцом, вдохновляя их следовать тем же 
путем. Дети с ранних лет знакомятся с гад-
жетами, интернетом, социальными сетями. 
Это открывает новые возможности для обу-
чения и общения, но также несет риски: за-
висимость, снижение навыков живого обще-
ния, воздействие нежелательного контента. 
Родительская мудрость может проявляться 
в установлении разумных ограничений, объ-
яснении правил безопасности в цифровом 
пространстве и поощрении разнообразных 
занятий вне интернета

Воспитание детей – это не только обязан-
ность, но и привилегия. Это возможность вли-
ять на будущее, передавая мудрость и ценно-
сти следующим поколениям. Родительская 
мудрость – сочетание опыта, любви, пони-
мания и готовности учиться вместе с детьми. 
В мире, полном перемен и неопределенности, 
семья остается опорой стабильности и духов-
ности. Мудрость Писания может быть источ-
ником вдохновения в этом деле. Обращаясь 
к Богу за помощью и наставлением, многие 
находят ответы на сложные вопросы, обрета-
ют силы и терпение. «Если кому из вас не хва-
тает мудрости, пусть просит у Бога, Который 
дает всем щедро и без упреков, и она будет 
дана ему» (см. Иак. 1:5). Уверенность в Божи-
ей поддержке помогает преодолевать трудно-
сти и радоваться успехам на пути воспитания.

Печатается в сокращении  
Отрывки из книги  

«Как быть мудрым в современном  
мире», издательство «Никея»
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Семья и родительская мудрость
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Вопрос священнику
Грех ли смотреть аниме 
и покемонов?

Мой ребенок любит посматривать 
разные мультфильмы. Смотрит 
в меру, но иногда мне кажется, что 
смотрит что-то неправильное – ка-
ких-то покемонов, какое-то аниме. 
Слышал я от кого-то, что аниме грех 
смотреть. Боюсь за ребенка, не хочет-
ся ему портить психику этими мульт-
фильмами.

Отвечает священник Евгений Чебыкин.

–  Однажды в одном из своих ответов 
я имел неосторожность выразить негатив-
ное отношение к мультипликационным кар-
тинам, относящимся к серии аниме, и сразу 
же получил в ответ на это объяснение, что 
жанр этот чрезвычайно разнообразен и в нём 
встречаются как очень хорошие, так и совер-
шенно плохие мультфильмы.

Так это или нет, я сказать не могу, пото-
му что сам подобные вещи не смотрю ввиду 
отсутствия желания и свободного времени. 
Но за что купил – за то продаю: бывает аниме 
полезное (со всеми известными оговорками), 
а бывает – не очень. Если Ваш ребенок смо-
трит первое, то, думаю, Вам будет не в чем его 

упрекнуть. Если же второе, то в этом случае 
Вам действительно стоит оградить его от все-
го этого негатива.

Старайтесь, пожалуйста, вместе с Вашим 
ребенком регулярно посещать церковные 
богослужения, исповедоваться, причащать-
ся Святых Христовых Тайн и творить добрые 
дела.

Грех ли слушать песни, содержащие 
мат и описание грехов?

Мне 15. Грех ли слушать песни, со-
держащие в себе мат и описание 
грехов? Смысл песен всерьез не вос-
принимаю, просто нравится голос 
и ритм. Осознанно к Богу обрати-
лась не так давно, поэтому многое 
не знаю. Заранее спасибо большое 
за ответ.

Отвечает священник Евгений Чебыкин.

–  Коль уж скоро в Вашей голове этот во-
прос родился, думаю, будет лучше, если Вы 
прислушаетесь к своей совести и не станете 
слушать такие песни. Благо, сейчас в интер-
нете можно найти много хорошей музыки, 
которые не содержат нецензурную лексику.

Как говорит об этом святой апостол Павел: 
«Всё мне позволительно, но не всё полезно; 
всё мне позволительно, но не всё назидает» 
(1 Кор 10, 23).

Старайтесь, пожалуйста, регулярно по-
сещать церковные богослужения, испове-
доваться, причащаться Святых Христовых 
Тайн, читать мудрые книги и творить добрые 
дела.

Пусть Господь Вам поможет!
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Влад выжил после разрыва аневризмы,  
но борьба только начинается

Влад остался сиротой в 12: его мама умерла в 30 лет 
от разрыва аневризмы. Бабушка воспитала его одна. Став 
взрослым, он устроился на работу, встретил Олесю, у них 
родилась дочь Ульяна. Влад был нежным папой: вёл днев-
ник кормлений, когда дочка плохо набирала вес, и стал для 
неё лучшим другом.

За несколько месяцев до трагедии он жаловался на силь-
ные головные боли. Ему сделали МРТ – нашли аневризму. 
Назначили операцию, но дождаться её Влад не успел. Анев-
ризма разорвалась. 

«Прогнозы плохие. Шансов мало. Аневризма разрывает-
ся в одном из ста процентов случаев. Человек может просто 
чихнуть, потужиться, и это приведет к инсульту. Выживают 
всего пять процентов людей», – сказал Олесе нейрохирург. 
На третий день ей разрешили зайти в реанимацию, «попро-
щаться с Владом». Но Олеся тогда подумала: «Я со своим мужем еще поговорю».

Через месяц Влад вышел из комы, но оставался в вегетативном состоянии ещё месяц. По-
степенно начал приходить в себя. Дочка Ульяна приходила в больницу вместе с мамой, глади-
ла его: «Папочка, выздоравливай!» – а в коридоре плакала.

В начале первой реабилитации Влад «находился в ужасном состоянии: голова задрана, 
плечи зажаты, весь закостенелый какой-то, весил в два раза меньше, чем до болезни, но по-
степенно стал приходить в норму». Довольно быстро его освободили от трахеостомы и пи-
тательного зонда. Научили самостоятельно дышать, глотать, говорить и даже ровно сидеть 

на кровати и в коляске.
Несмотря на то, что до полного восстановления еще далеко, он про-

должает заниматься с дочкой, учит алфавиту, играет с ней. «Ульяна 
очень скучает по здоровому папе. Вспомнит, каким он был – всплак-
нет», – говорит Олеся. Владу нужна дальнейшая реабилитация. Помо-
гите ему вернуться к жизни.

Вы можете помочь, отправив СМС  
с суммой пожертвования на короткий номер 8916.


