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16 июля – перенесение мощей  
святителя Филиппа

После мученической кончины святителя 
Филиппа († 23 декабря 1569 года) тело его 
было погребено в Отроче монастыре, в Твери. 
Иноки Соловецкой обители, где он прежде 
был игуменом, испросили в 1591 году позво-
ление перенести его мощи в свой монастырь. 
Многострадальное нетленное тело было по-
ложено в могилу, приготовленную еписко-
пом Филиппом для себя еще при жизни, под 
папертью храма преподобных Зосимы и Сав-
ватия Соловецких, около гроба старца Ионы 

(Шамина), любимого наставника его в мона-
шеских подвигах.

29 апреля 1646 года игумену Соловецкой 
обители Илии послана была грамота Патри-
арха Иосифа о торжественном открытии мо-
щей святителя и чудотворца Филиппа. 31 мая 
мощи переложили в новую раку и поставили 
в Преображенском соборе.

В 1652 году Никон, тогда еще митропо-
лит Новгородский, предложил перенести 
в Москву мощи трех святителей-мучеников: 
митрополита Филиппа, Патриархов Иова 
и Ермогена. По благословению Патриар-
ха Иосифа митрополит Никон отправился 
в 1652 году в Соловки за мощами святителя 
Филиппа и торжественно перенес их в Москву. 
В руки святого была вложена покаянная гра-
мота царя Алексея Михайловича, в которой 
он молил о прощении грехов своего прадеда 
Иоанна Грозного, «склоняя» свою власть пе-
ред властью церковной. 3 июля святые мощи 
встречали в Москве: «пастырь, невинно из-
гнанный, был возвращен на свой престол». 
В Успенском соборе «на самой средине стоял 
он 10 дней» и во все дни с утра до вечера был 
звон, как в Пасхальную неделю. Затем святые 
мощи были поставлены в Успенском соборе 
у южной двери алтаря.

На месте встречи мощей святителя Фи-
липпа московским духовенством и народом 
был воздвигнут крест, от которого получила 
свое название Крестовская застава в Москве 
(у Рижского вокзала).
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17 июля – память  
преподобного Андрея Рублева

Святой Андрей родился око-
ло 1360 г. Происходил из обра-
зованных кругов, отличался не-
обыкновенной мудростью, о чем 
свидетельствует его творчество. 
Живописному мастерству учил-
ся в Византии и Болгарии. Свя-
той Андрей некоторое время ра-
ботал вместе с Феофаном Греком 
и возможно был его учеником. Вся 
жизнь преподобного связана с дву-
мя монастырями: Троице-Серги-
евой лаврой и Спасо-Андрони-
ковым Московским монастырем. 
Иноческий постриг святой принял 
в Спасо-Андрониковой обители. 
Живя в высоко духовной среде, 
в атмосфере святости, инок Ан-
дрей поучался как историческими 
примерами святости, так и живым 
образцом окружавших его под-
вижников. Около 20 лет, до самой 
смерти, он вместе со своим «со-
постником» Даниилом Черным 
вел жизнь иконописца-подвиж
ника.

Уже после смерти преподобного Андрея 
Даниил, не разлучавшийся с ним в сердце 
своем и по его отшествии, умирая, получил 
откровение о прославлении своего духовного 
брата в Царствии Небесном.

Кисти святого Андрея Рублева принадле-
жит знаменитый чудотворный образ Пресвя-
той Троицы, который до сих пор является не-
превзойденным образцом в иконописании. 
Святой Андрей расписывал Благовещенский 
собор в Московском Кремле, иконостас и сам 
Успенский собор в г. Владимире (1408 г.). 

Преподобный Андрей Рублев написал Вла-
димирскую икону Богоматери для Успенско-
го собора в г. Владимире; написал иконостас 
и расписал стены Успенского собора в Зве-
нигороде (конец XIV – начало XV вв.); деи-
сусный чин в иконостасе собора Рождества 
Пресвятой Богородицы Савва-Сторожевско-
го монастыря; расписал стены и выполнил 
иконостас Троицкого собора Троице-Сергие-
вой лавры и др.

pravmir.ru
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►

Евангельское чтение
О расслабленном (Мф., 29 зач., IX, 1–8)

Тогда Он, войдя в лодку, переправился об-
ратно и прибыл в Свой город.

И вот, принесли к Нему расслабленного, 
положенного на постели. И, видя Иисус веру 
их, сказал расслабленному: дерзай, чадо! 
прощаются тебе грехи твои.

При сем некоторые из книжников сказали 
сами в себе: Он богохульствует.

Иисус же, видя помышления их, сказал: 
для чего вы мыслите худое в сердцах ваших?

ибо что легче сказать: прощаются тебе гре-
хи, или сказать: встань и ходи?

Но чтобы вы знали, что Сын Человеческий 
имеет власть на земле прощать грехи, – тогда 
говорит расслабленному: встань, возьми по-
стель твою, и иди в дом твой.

И он встал, взял постель свою и пошел 
в дом свой.

Народ же, видев это, удивился и прославил 
Бога, давшего такую власть человекам.

Проповедь на Евангельское чтение
Митрополит Сурожский Антоний

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Когда мы читаем евангельские отрывки 

о том, как Христос воскресил мертвого или 
исцелил тело человека, мы редко задумы-
ваемся о том, что человеческое тело озна-
чает для Самого Бога, с любовью создавше-
го его для вечной жизни, и что оно должно 
бы означать для нас самих. Если бы наше 
тело не было бы Богу дорого, так же доро-
го и нежно любимо Им, как и наша вечная 
душа, Бог не стал бы исцелять тело или за-
ботиться о его вечной жизни после воскре-
сения мертвых.

И когда мы задумываемся о человеческом 
теле, будь то в связи с вечностью или с вре-
менной жизнью, в связи ли с земным или 
небесным, мы можем поставить себе вопрос: 
разве мы не получаем все наше знание, о Боге 
или о тварном мире, через тело? С младен-
чества, с самого рождения нашего мы по-
знаем нежность и любовь через посредство 

нашего тела, задолго до того, как можем по-
стичь что-либо умом. Затем мы возрастаем 
в познании, мудрости, опытности; все, чем 
владеет наш ум, все, что делает наши серд-
ца такими богатыми, достигает до нас через 
наши чувства. Апостол Павел сказал: вера 
от слышания, а слышание – от слова Божия. 
Красоту человеческого лица, и окружающе-
го мира, и всего, что человек сумел создать 
прекрасного и значительного, мы воспри-
нимаем через зрение. И можно перечислить 
и дальше все наши чувства, которые, как 
дверь, открываются на созерцание красоты 
и смысла тварного мира, а через него – на со-
зерцание вечности: вечной красоты Божией, 
сияющей во всем Его творении.

Вот почему с такой любовью Христос со-
вершал исцеление тела; этими исцелениями 
Бог со всей силой являет вечность воплощен-
ного бытия. Поэтому же, когда кто-то уми-
рает, мы окружаем его – или ее – тело такой 
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нежностью и таким благоговением. 
Это тело сотворено Богом, в это тело 
Он вложил всю Свою любовь. И боль-
ше того: Он Сам стал человеком, Сам 
Живой Бог облекся в плоть и явил нам 
не только, что человек так построен, 
так велик, так глубок, что может сое-
диниться с Богом, стать причастником 
Божественной природы, но что самое 
тело наше способно быть Духоносным, 
поистине Богоносным. Какое это диво!

И мы также видим, что Свою веч-
ную жизнь Бог сообщает нам через 
вещество земли: через крещальные 
воды, которые становятся источником 
вечной жизни, через хлеб и вино, про-
низанные Его Божеством, – и нашим 
телом мы приобщаемся Самому Богу 
в Его таинствах. Как дивно наше тело, 
и с каким благоговением мы должны 
относиться к нему! Зачаточно тело свя-
то; оно призвано к вечному общению 
с Богом, так же, как и душа. Оно люби-
мо Богом. Не напрасно апостол Павел 
говорит: Прославляйте Бога и в телах 
ваших, и в душах ваших. Прославляй-
те: дайте Богу сиять через ваше тело, 
как Он может сиять через вашу душу; 
пусть ваше тело будет таким, чтобы сопри-
косновение с ним было бы соприкосновени-
ем с Воплощением, с тайной Бога, ставшего 
человеком.

Задумаемся над этим; потому что ча-
сто – о, как часто! – мы не отдаем себе отче-
та о вечной красоте и величии нашего тела. 
И так часто мы думаем о смерти как о мгно-
вении, когда бессмертная душа вступает 
в Божественную жизнь, а тело распадается 
в прах. Да, оно обращается в прах; но у него 
вечное призвание: оно поистине воскрес-
нет, как воскрес Христос. И все мы однаж-
ды предстанем перед Богом воплощенными, 
с телом преображенным, как преображено 

тело Христово, с душой, обновившейся веч-
ностью, и будем общаться с Богом в любви, 
в вере и в молитве не только душой, но вме-
сте со всем сотворенным станем причастни-
ком Божественной природы и душой, и те-
лом: душой и телом, когда, по обетованию 
Божию через апостола Павла, Бог будет все 
во всем, и ничто не останется вне Божествен-
ного общения, Божественной Славы.

Какое это диво! Какая дивная тайна: тело, 
такое, как будто, хрупкое, такое преходящее, 
может зачаточно принадлежать вечности 
и уже сияет славой во святых. Аминь!

https:// azbyka.ru
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►

Мысли вслух
Священник Александр Дьяченко

В преисподнюю с удовольствием 

На днях общался с людьми весьма достойны-
ми, но от церкви далекими. Как все неверую-
щие, они очень любят совершать паломниче-
ские поездки и бывать в святых местах. 

–  Как, батюшка?! Вы до сих пор не побы-
вали в Израиле?! Как вам не стыдно. Оказа-
лось, что из всех, кто находился за столом, 
еще не побывал там только я один. 

– Знаете, я по натуре скептик, боюсь, не по-
верю. Ведь большая часть того, что дошло 
до нас, – реконструкция. Одно время на ме-
сте вечного города римляне построили дру-
гой город и дали ему собственное название. 
Так что тот прежний Иерусалим находится 
на глубине не менее пяти метров. 

– И напрасно, батюшка, и напрасно. А вот 
я часто бываю в Иерусалиме. Люблю заходить 
в мусульманскую церковь, и в еврейскую тоже. 
И в русскую. Вы знаете, Благодатный огонь 
на самом деле не обжигает. Но самое инте-
ресное место – это преисподняя. Я очень лю-
блю забираться в преисподнюю. И всякий раз 
делаю это с большим удовольствием. Сперва 
я не сообразил, что он имел в виду под терми-
ном «преисподняя», но потом все-таки дога-
дался. Хотя еще ни разу не был в Иерусалиме.

Все по-прежнему 

Много лет наблюдаю одну и ту же картину. 
Раньше. Подходит электричка к нашей стан-
ции. Из последних вагонов выскакивает на-
род и сломя голову несется к автобусу. Мо-
лодежь, рискуя свернуть себе шею, ныряет 
с платформы и, опережая стариков, первой 
влетает в салон и занимает сидячие места. 
Молодежи было много, со смехом и шутками 

толпа утрамбовывалась, и старенький ЛИАЗ, 
скрипя заклепками, уползал в сторону город-
ских улиц. Сегодня автобусы новые, и с плат-
формы особо не сиганешь, всюду понаделали 
ограждений. Молодых людей, правда, по
уменьшилось. Я имею в виду, с европейскими 
чертами лица. Зато выручают молодые ребя-
та-гастарбайтеры. Сегодня встречал матушку 
из Москвы и смотрел, как несется по направ-
лению к автобусу толпа. И как уже молодые 
узбеки с таджиками влетают первыми в са-
лон и оккупируют сидячие места. Старики 
и работяги моих лет подгребают ко входу по-
следними. Поддерживая друг дружку, заби-
раются по ступенькам. Двери закрываются, 
и автобус отправляется в город. Время идет, 
старушка Земля все по-прежнему вертится, 
и ничего, в принципе, не меняется.

Немного о грустном 

Мне сегодня привезли сало из родной Бе-
ларуси. Такое сало, что от него невозможно 
оторвать глаз. Правда, я ограничился только 
тем, что вдохнул в себя замечательный запах 
приправ, исходящий от этого чуда с мясны-
ми прожилками. И все, честное слово. И вот 
какой вопрос сейчас меня мучает. Можно 
ли здесь проводить аналогию с тем, что гово-
рится о вожделенном смотрении на женщи-
ну? Ты смотришь на лицо противоположного 
пола и вожделеешь. Понятно, это есть грех. 
А если ты смотришь в пост на замечатель-
ный кусочек сала и любуешься им, то это что, 
тоже грех? Или можно все-таки сослаться 
на удовлетворение эстетических потребно-
стей? Наслаждаются же японцы цветением 
сакуры. Поделился своими размышлениями 
с матушкой. В ответ на мою гастрономиче-
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скую поэзию меня обвинили в гортанобесии. 
Немного грустно, в России никогда не пони-
мали поэтов.

Экспериментатор 

Вчера уже уходим домой. В храм заходит мо-
лодая женщина. Ей показали на меня, мол, 
это батюшка, можешь поговорить. Она так 
недоверчиво: 

–  Точно батюшка? 
–  Точно. 
–  Тогда скажи, че моей мамке надо? Она 

у меня померла уже девять лет назад. Я, 
правда, с тех пор ни разу в храме не была, 
и она не приставала. А тут в прошлую субботу 
во сне приходит и смотрит на меня так злоб-
но. Я сразу в церковь, свечку ей поставила, 
думала, угомонится. И че ты думаешь, этой 
ночью приходит такая, вообще, кулаками ма-
шет, орет. Я же свечку поставила, че ей еще 
надо?! Может, две поставить? 

Я, пожимая плечами: 
–  Не знаю, попробуй поставь сразу штук 

пять, может, угомонится? Потом придешь, 
расскажешь. 

–  А че, это идея! Пять штук-то ей надолго 
хватит.

И побежала ставить. Больше в храм она 
не приходила. Или на самом деле помогло, 
или там, на той стороне, на нее рукой мах-
нули.

Комплимент 

Человек ходит по нашему храму и удивля-
ется его преображению. Он помнит время 
его запустения, когда мерзость лезла из всех 
щелей. Потом подходит ко мне и с чувством 
произносит: 

–  Батюшка, спасибо за храм! Какие же вы 
молодцы! Вы проделали просто адский труд! 

И, видя мою готовность возразить, про-
должает: 

– Нет-нет, не скромничайте, именно ад-
ский труд! По-другому и не скажешь. Я же 
помню, что здесь было еще совсем недавно.

О хлебе насущном 

Всю прошедшую неделю перед открытыми 
царскими вратами простояли наши артосы. 
В субботу над ними была прочитана «мо-
литва на раздробление», мы их порезали 
и раздали. В субботу же вечером, может, из-
за накопившейся усталости, почувствовал 
резкое недомогание. Взял кусочек свежего 
артоса и съел. Утром никаких симптомов 
болезни. Хлеб, как и любая другая пища, 
несет на себе некую, позволю назвать это, 
энергию. Энергию света или энергию тьмы. 
Чем отличается хлеб, что мы съедаем каж-
дый день за обедом, от артоса, что простоял 
неделю у царских врат? Практически ничем, 
за исключением присутствия вот этой самой 
некой энергии света. Попробуйте мысленно 
проследить путь кусочка хлеба, который вы 
съедаете за обедом, от поля до вашего сто-
ла. Посчитайте, сколько рук он «прошел», 
сколько слов он «услышал», в том числе 
и матерных. Наконец хлеб оказался на тво-
ем столе, и ты его съел. И все чувства, все 
мысли добрые и злые тех, кто так или ина-
че приложил свою руку к хлебу, вы приня-
ли в себя. Это я к тому, что над едой нужно 
молиться, обязательно. А то все на «ешки» 
смотрим, а самое главное упускаем. Кстати, 
кулич, оказывается, называют еще и «ма-
лым артосом». Но малым, как я понимаю, 
не из-за размеров, а из-за времени нахожде-
ния в храме.

Из книги священника  
Александра Дьяченко  

«Дневник Великого поста»  
Издательство «Никея».

Печатается в сокращении

Мысли вслух
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Вопрос священнику
Можно ли заразиться грехом?

«Правда ли, что любое общение 
с одержимыми грехом людьми несет 
в себе риск заражения этим грехом? 
Даже если это общение формальное 
и ни к чему не обязывающее?»

На вопрос отвечает священник  
Петр Гурьянов:

–  С одной стороны, святой пророк Давид 
в Псалтири прямо говорит: «С преподобным 
преподобен будеши, со строптивым развра-
тишься». Царь Соломон тоже говорил об этом: 
«Общающийся с мудрым будет мудрым, 
а с глупым человеком – будет глуп». Апостол 
Павел также об этом много писал и предупре-
ждал своих собратьев, чтобы они как можно 
меньше общались с такими людьми.

Но с другой стороны, если посмотреть 
на самих апостолов – где они проповедова-
ли? Апостолы Петр и Павел проповедовали 
язычникам и обращали их к вере. И даже 
преподобный Амвросий Оптинский приво-
дил такой пример: «Если необузданная ло-
шадь будет находиться с обычными лошадь-
ми, которых уже обучили правильно ходить, 
то и она тоже укротит свой шаг». 

Общаться и дружить, как мне кажется, 
нужно со всеми. Потому что порой бывает 
так, что людям, даже очень грешным, нужна 
наша поддержка. Но когда мы слишком увле-
каемся – не то что общением, а именно обще-
ством грешных людей, естественно, человек 
может впасть в тот же самый грех. И тут нуж-
но быть очень осторожным, мудрым и духов-
но опытным для того, чтобы молиться за этих 
людей, вразумлять их, если находишься в их 
обществе. 

Есть замечательный фильм «Выстрел в пу-
стоту», основанный на реальных событиях. 
По сюжету совершенно невиновного челове-
ка посадили в тюрьму, а он был примерный 
семьянин, у него была работа и обществен-
ная жизнь. И после того, как он оказался 
за решеткой, то действительно стал преступ-
ником, авторитетным вором в законе. Вот эта 
жизнь, вот эта система, в которую он попал, 
его полностью изменила. И заставила жить 
по ее законам. 

Отвечая на вопрос читателя, дам совет – 
как можно больше общаться с людьми, ко-
торые живут праведной жизнью. Приведу 
пример из своего опыта: когда встречаешься 
с друзьями, знакомыми, с которыми уже не-
сколько лет не общался, а они не воцерков-
ленные, то с ними говорить не о чем. Они 
на своей волне, ты на своей. И когда ты на-
ходишься в таком коллективе, то себя чув-
ствуешь не в своей тарелке. Один говорит 
о выпивке, другой – о количестве любовных 
связей. И если человек будет постоянно нахо-
диться в таком обществе, естественно, посте-
пенно его разум как-то будет меняться. 

Общаться нужно, поддерживать в трудной 
ситуации. У меня, к сожалению, был такой 
опыт, когда близкий мне человек попал в тя-
желую ситуацию, связался с наркотиками, 
просил встретиться и поговорить. А я в это 
время учился в семинарии, у меня не было 
ни времени, ни возможности не созвониться, 
ни письмо написать. А потом у него был суд – 
от 15 лет до пожизненного. Если бы в тот мо-
мент, когда он первый раз только ко мне об-
ратился, я бы откликнулся, возможно, все 
можно было бы изменить. Я за это себя очень 
ругаю и корю до сих пор. 

Дзен. Правмир
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«В груди колет, как у папы». Отец Оли умер во сне 
от остановки сердца

«Сердце колет... как у папы...» Полтора года назад 12-летняя Оля впервые пожаловалась 
на боли в груди, и сама напугалась. Ее папа умер во сне от остановки сердца в ноябре 2018 года.

А спустя год после тяжелой потери Оля 
чуть не погибла сама. На пешеходном пере-
ходе девочку сбил грузовик. С тяжелой че-
репно-мозговой травмой головы, в состоянии 
комы ее доставили в больницу Находки. 

«Шансов выжить немного», – сказали 
врачи, но Оля спустя две недели после опе-
рации на головном мозге начала ходить. Вот 
только после ДТП спокойная, общительная 
девочка с невероятно цепкой памятью вдруг 
стала нервной, раздражительной и забывчи-
вой. Она начала путать таблицу умножения. 
Не могла выучить простые стихотворения, 
хотя раньше запоминала все на лету. Не узнала после выписки из больницы пожилую соседку 
и подружку, с которой часто гуляла во дворе. 

Невролог дала направление психоневрологический диспансер. Там на фоне физиопроце-
дур у Оли начались обмороки. Ей не раз делали МРТ головы и электроэнцефалографию, пред-
полагая, что причина в сосудах головного мозга, но никаких отклонений не было. 

В декабре 2021 года во время проведения ЭЭГ у Оли впервые выявили удлинение интерва-
ла QT – времени между сокращением сердца и его расслаблением. Сердце девочки слишком 
долго «перезаряжается». Высок риск нерегулярного сердцебиения, которое может привести 
к судорогам и внезапной смерти.

Врачи объяснили, что причины такого состояния могут быть приобретенными (вследствие 
травмы) или наследственными. Разобраться в этом должно молекулярно-генетическое иссле-
дование. Анализ платный, дорогой. Но сделать его нужно обязательно, чтобы подобрать пра-
вильное лечение: восстановить ритм сердца и разобраться с неврологическими проблемами, 
связанными с ДТП. Оле очень нужна наша помощь.

Вы можете помочь, отправив СМС  
с суммой пожертвования на короткий номер 8916.
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