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3 августа – память преподобного  
Симеона, Христа ради юродивого,  

и спостника его Иоанна
Преподобные Симеон, Христа ради 

юродивый, и спостник его Иоанн 
были сирийцами, жили в VI в. в горо-
де Едессе. С детства их связывала тес-
ная дружба. Старший из них, Симеон, 
был холост и жил с престарелой ма-
терью. Иоанн же, только что вступив 
в брак, жил с отцом (мать его умерла) 
и с молодой супругой. Оба друга при-
надлежали к богатым семьям. Когда 
Симеону исполнилось 30 лет, а Ио-
анну 24, они совершили путешествие 
в Иерусалим на праздник Воздвиже-
ния Честного и Животворящего Кре-
ста Господня. На обратном пути дру-
зья беседовали о путях спасения души. 
Сойдя с коней, они отправили слуг 
с конями вперед, а сами пошли пеш-
ком. Дойдя до Иордана, они увидели 
на берегу реки монастыри, располо-
женные на границе пустыни. У обо-
их вспыхнуло неудержимое желание 
оставить мир и провести остальную 
жизнь в иноческих подвигах. Они 
свернули с дороги, по которой шли их 
слуги в Сирию, и, усердно помолившись Богу, 
направились в противоположную сторону – 
к монастырям. Они просили Господа указать, 
какой монастырь им избрать и решили пойти 
в ту обитель, ворота которой будут открыты. 
В это время Господь известил во сне игумена 
обители Никона открыть монастырские воро-
та и впустить в обитель овец Христовых. В ве-
ликой радости друзья подошли к открытым 

воротам монастыря, были ласково приня-
ты игуменом и остались в обители. В скором 
времени они приняли постриг. Пробыв не-
которое время в обители, Симеон возгорелся 
желанием усилить свой подвиг, уйти в глубь 
пустыни и там подвизаться в полном уедине-
нии. Иоанн не захотел отстать от своего друга 
и решил разделить с ним труды пустынножи-
тельства. Игумену Никону Господь открыл 
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намерение друзей, и в ту ночь, когда иноки 
Симеон и Иоанн хотели покинуть обитель, он 
сам открыл им ворота, помолился с ними, дал 
свое благословение и отпустил в пустыню. 
Начав пустынническую жизнь, духовные бра-
тья вначале претерпели сильную брань от ди-
авола, внушавшего им печаль об оставленных 
родных, устрашавшего подвижников, наво-
дившего на них расслабление, уныние и ле-
ность. Братья Симеон и Иоанн, твердо помня 
о данных ими при пострижении обетах, уповая 
на молитвы своего старца, игумена Никона, 
продолжали неуклонно следовать по избран-
ному пути, проводили время в непрестанных 
молитвах в строгом посте, поддерживая друг 
друга в борьбе против искушений. Через не-
которое время, с помощью Божией, искуше-
ния прекратились. Иноки получили от Бога 
извещение, что мать Симеона и супруга Иоан-
на скончались и Господь удостоил их райско-
го блаженства. После этого Симеон и Иоанн 
прожили в пустыне 29 лет, достигли полного 
бесстрастия и высокой степени духовности. 
Преподобный Симеон, по внушению Божию, 
помыслил о том, что им следует теперь послу-
жить людям, а для этого необходимо оставить 
пустынное уединение и идти в мир. Но святой 
Иоанн, считая, что не достиг еще такой сте-
пени бесстрастия, как его сподвижник, решил 
не оставлять пустыни. Братья расстались со 
слезами. И Симеон направился в Иерусалим, 
там поклонился Гробу Господню и всем свя-
тыням. По своему великому смирению святой 
подвижник усердно молился Господу сподо-
бить его послужить ближним таким образом, 
чтобы они не прославляли его. Святой Симе-

он избрал для себя трудный подвиг юродства 
Христа ради. Придя в город Емессу, он остал-
ся в нем и вел себя, как безумный, совершая 
странные поступки, за что подвергался на-
смешкам, брани и побоям, и между тем совер-
шал много добрых дел. Он изгонял бесов, ис-
целял болезни, избавлял от скоропостижной 
смерти, неверующих приводил к вере, а греш-
ников – к покаянию. Все эти добрые дела он 
совершал под видом юродства, и никакой 
похвалы или благодарности от людей не по-
лучал. Но высоко чтил своего духовного бра-
та преподобный Иоанн: когда в пустыне его 
навещал кто-либо из жителей города Емессы, 
прося совета и молитв, он неизменно направ-
лял их к «юродивому Симеону», который мог 
лучше преподать совет духовный. За три дня 
до своей смерти святой Симеон перестал по-
являться на улицах, затворился в своей хижи-
не, в которой, кроме вязанки хвороста, ничего 
не было. Пробыв в непрестанной молитве три 
дня, святой Симеон преставился ко Господу. 
Некоторые из городских нищих, друживших 
с ним, не встречая юродивого, пришли к его 
хижине и там нашли его мертвым. Взяв тело 
усопшего, они отнесли его без обычного цер-
ковного пения на место, где погребали бездо-
мных и странников. Когда несли тело свято-
го Симеона, некоторые из жителей слышали 
дивное церковное пение, не понимая откуда 
оно исходит. Вслед за святым Симеоном в пу-
стыне мирно отошел к Господу преподобный 
Иоанн. Незадолго до кончины святому Симе-
ону было дано увидеть венец над головой сво-
его духовного брата с надписью: «За пустын-
ническое терпение».

Тропарь преподобных Симеона и Иоанна, глас 4

Боже отец наших,/ творяй присно с нами по Твоей кротости,/ не отстави 
милость Твою от нас,/ но молитвами их// в мире управи живот наш.

days.pravoslavie.ru

Память преподобного Симеона
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►

Евангельское чтение
Мф., 58 зач., XIV, 14–22

И, выйдя, Иисус увидел множество людей 
и сжалился над ними, и исцелил больных их. 
Когда же настал вечер, приступили к Нему 
ученики Его и сказали: место здесь пустын-
ное и время уже позднее; отпусти народ, что-
бы они пошли в селения и купили себе пищи.

Но Иисус сказал им: не нужно им идти, вы 
дайте им есть.

Они же говорят Ему: у нас здесь только 
пять хлебов и две рыбы.

Он сказал: принесите их Мне сюда.

И велел народу возлечь на траву и, взяв 
пять хлебов и две рыбы, воззрел на небо, бла-
гословил и, преломив, дал хлебы ученикам, 
а ученики народу.

И ели все и насытились; и набрали остав-
шихся кусков двенадцать коробов полных; 
а евших было около пяти тысяч человек, кро-
ме женщин и детей. 

И тотчас понудил Иисус учеников Сво-
их войти в лодку и отправиться прежде Его 
на другую сторону, пока Он от пус тит народ.

Проповедь на Евангельское чтение
Митрополит Сурожский Антоний

Из года в год и из поколения в поколение мы 
читаем Евангелие в новых контекстах и перед 
лицом новых обстоятельств – исторических 
или личных. И каждый раз тот или другой от-
рывок может ударить нас в душу по-новому.

Сегодня мы читаем о насыщении народа 
Христом. И чаще всего у отцов Церкви и у ду-
ховных писателей читаешь о их чувстве изум-
ления о милосердии Божием и о власти Бога, 
Который мог напитать столько народа столь 
малым, Который мог творить чудеса в мире, 
таком Ему чуждом, когда хоть искра веры, 
хоть трещинка в броне нашего неверия по-
зволяла Ему действовать.

При чтении сегодня этого Евангельско-
го отрывка, меня по-новому поразили слова 
Христа. Ученики обращаются к Нему, чтобы 
Он отослал толпу, потому что день на исхо-
де, ближайшие селения далеко, они ослабе-
ют на пути от усталости и ночных сумерек, 
если останутся дольше: а ведь они не ели 

весь день, вслушиваясь в животворящее сло-
во Христово. И Христос говорит ученикам: 
Нет, им не нужно уходить, – дайте вы им 
есть. Но как же они могут накормить такую 
толпу людей, мужчин, женщин и детей, у них 
всего пять хлебов и две рыбки? И тут – вы-
зов Христа ученикам, и вызов Христа нам. 
Да, – в каком-то смысле один только Бог мо-
жет совершить это чудо; но только если мы 
содействуем этому чуду открытостью наше-
го сердца и открытостью наших рук, вложив 
в чудо все, что у нас есть. Христос не сказал 
ученикам: сберегите то, что вам нужно са-
мим, и отдайте остальное, отдайте другим то, 
что останется: Он сказал: возьмите все, что 
у вас есть, и отдайте все.

Апостолы могли сделать немного: они 
могли только разделить пять хлебов и две 
рыбы: но мы можем поделиться так многим! 
Если бы наши сердца были открыты, и если 
бы сердца каменные Бог претворил в сердца 
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плотяные, если бы мы научились хоть немно-
го – о, хоть самую каплю! – деятельной люб-
ви к ближнему, то не было бы голода в мире.

И сегодняшнее Евангелие говорит нам: 
оглянись вокруг: оглянись на каждого чело-
века, который голоден, каждого человека, 
который бездомный, каждого человека, ко-
торый в нужде, и помни, что каждый из этих 
людей – твоя ответственность, что весь их 
голод, вся их бездомность, все их нищенство 
в конечном итоге – результат твоего благопо-
лучия, твоего удобства, твоей обеспеченности 
и твоего отказа разделить, поделиться, дать. 
Дать не больше того, что есть, а просто дать.

Если бы мы только помнили, что, как ска-
зал один святой, имени которого я сейчас 
не припомню, когда он съедает кусок сверх 
своей необходимости, когда он приобретает 
или удерживает что-то сверх своей строгой 
нужды, он украл это у голодного, он украл это 
у бездомного, он украл это у замерзающего, – 
он вор! Не относится ли это к нам еще острее, 
чем к этому подвижнику?

Мы должны задуматься над этим: ведь мы 
ведем себя, как плохие, нечестные управите-
ли; потому что есть такая вещь, как управле-
ние, ответственность за богатство – интел-
лектуальное, эмоциональное, нравственное, 
материальное. Вы, вероятно, помните рас-

сказ о недостойном, неверном 
управителе, который мошен-
ничал и обкрадывал своего хо-
зяина; и когда хозяин обнару-
жил его нечестность и пришло 
ему время расчета, то управи-
тель позвал тех, кто был дол-
жен его хозяину, и списал, 
уменьшил их долг. Вот нечто, 
чему мы можем научиться. 
Он обратился к людям, и по-
мог им, чем только мог: мы 
этого не делаем.

Задумаемся над этими сло-
вами Христа: людям не нужно 

уходить от Моего присутствия, чтобы напи-
таться; дайте им вы то, что нужно. И если бы 
мы оглянулись вокруг себя – не куда-то в за-
морские края, а просто вокруг себя – на нуж-
ды людей, которые голодны, которые без-
домны, которые лишены прав, или просто 
на соседа, на ближнего, который временами 
так одинок, нуждается в поддержке, нужда-
ется в дружбе, в солидарности, мы начали бы 
выполнять этот завет Христа.

Но не станем обманываться; не добрым 
словом, не ласковым жестом мы его выпол-
ним; Христос сказал: отдайте все, что у вас 
есть. А нам, принимая, может быть, в учет ма-
лость нашей веры, узость и жесткость наших 
сердец, Он скажет: Дайте то, что в вашей жиз-
ни лишнее, ненужное, – но вдумайтесь прав-
диво, что такое этот излишек, что вы тратите 
на себя, даже не получая от этого ни радости, 
ни удовольствия, ни выгоды. Отдайте это, 
а потом предоставьте Богу восполнить ваш 
дар и сделать остальное.

Это – суд Божий надо мной; и это тоже 
призыв, с которым Бог обращается к каждо-
му из вас. Аминь!

Печатается в сокращении 

azbyka.ru/
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Проповедь на Евангельское чтение
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►

Наша великая надежда
Протоиерей Сергий Баранов

Дар рассуждения и простота – 
свойства святости

Каждый святой был индивидуален, у каждо-
го были свои характерные черты его подви-
га, его характера, его искренности, пылко-
сти к Богу. Каждый из них – это отдельная 
вселенная, хотя все они объединены Духом 
Святым. Когда-то в древности, в IV веке, от-
цы-пустынники стали рассуждать, какой 
подвиг выше и даёт больше благодати Духа 
Святого. Кто-то сказал, что это уединение, 
кто-то – молчание, исполнение заповедей 
Божиих, милостыня, добрые дела, послуша-
ние и молитва. И со всем этим они пошли 
к Святому Антонию Великому, основателю 
отшельнического монашества, и задали ему 
вопрос: «Что самое драгоценное в христи-
анском подвиге?» А он им отвечает: «Самое 
драгоценное – рассуждение». Потому что, 
если нет его, то что бы вы ни делали, всё ис-
портите или переделаете, или недоделаете. 
Если у вас есть благие намерения, пылкость, 
решимость, но нет рассуждения, обязатель-
но всё испортите. Дар рассуждения – самый 
высокий дар в Церкви. Он всегда указыва-
ет золотую середину, ту, до которой ты дол-
жен дойти и остановиться. К сожалению, 
даже церковные люди понимают его только 
отчасти. Отчасти – в каком смысле? Рассу-
дительность может быть присуща человеку 
от рождения. Он появился на свет от рассуди-
тельных, благородных родителей, и они ему 
передали этот дар. И поэтому человек всегда 
трезво оценивает ситуацию. Ещё рассуди-
тельность может быть от богатого жизненно-
го опыта, от опыта скорбей и выхода из них. 
Но мы, христиане, шагаем из этого мира 
в духовное пространство, где иногда земные 

законы с небесными расходятся. Ибо кто мо-
жет понять ум Божий, вникнуть в Промысл 
Его? Самому мудрому земному человеку ка-
жется, что оно вот именно так и только так. 
А у Бога другие планы, Господь рассуждает 
по-Своему. Почему так происходит? Потому 
что каждый человек смотрит очень узкона-
правленно. Куда его зрение направлено, то 
он и видит, вычленяет из общего вот эту уз-
кую полосу. А Бог видит всю ситуацию сра-
зу, во всей её полноте. И поэтому в духовных 
законах просто природной рассудительности 
бывает недостаточно, духовный мир нельзя 
черпать земными средствами. Так вот, духов-
ная рассудительность отличается от земной. 
Это благодать Духа Святого, которая просве-
щает человека, и он начинает видеть: вот чёр-
ное, вот белое, вот серединка, где я должен 
остановиться. Всё очень просто и определён-
но, когда ум просвещён. Но почему же не все 
христиане имеют этот дар рассудительности? 
Потому что они духовно не научены самым 
главным, фундаментальным основам духов-
ной жизни. Они пытаются понять ум Божий 
своим рассудком и начинают судорожно ду-
мать, думать, думать. И создают такую кашу, 
такой шум помех, что тихий, кроткий голос 
Бога просто не слышен. Господь редко повы-
шает голос. Чаще всего Он говорит очень тихо 
и спокойно. И чем громче у нас в голове, тем 
меньше мы слышим Бога. Так вот, все святые 
отцы замолкали внешне и внутренне, чтобы 
дать говорить Ему. Иногда хочется сказать: 
«Да замолчи ты уже, закрой рот, дай сказать 
Богу, Он ведь даже вклиниться не может! 
Ты Ему слово не даёшь произнести. Потому 
что ты мелкая букашка, которая от испове-
ди к исповеди делает миллион грехов, оши-
бок, чудит, и никак не можешь успокоиться 
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и даже Бога учишь». Очень 
трудно замолчать и дать гово-
рить Господу, чтобы прозву-
чал Он, Его слово. Не твоё! По-
ложи на весы свою мудрость 
и мудрость Бога, они в твою 
сторону даже не шелохнутся, 
настолько это несоизмеримые 
величины. Кто-то убеждён, 
что мудро жить – это много 
думать, рассуждать, всё время 
взвешивать, и считает, что для 
достижения святости надо де-
лать большое количество доб-
рых дел. Но ведь их могут со-
вершать и неверующие люди. 
В этом их тупик, главное без-
умие: добрые дела делают, а Бога не видят, 
не понимают и не принимают в этот мир. 
Какой-то академик, учёный с великой степе-
нью много мудрого может сказать, но, если 
он неверующий человек, его академизм – это 
ирония, насмешка. Как часто мы надеемся 
на свой ум, хотим сделать так, как мы дума-
ем, что именно так будет лучше. И как часто 
ошибаемся, всё время наступаем на грабли. 
У нас уже шишка большая на лбу, и всё рав-
но – на грабли, всё время – «я, я, я». «Я сей-
час решу… Я буду действовать… Я всё урав-
новешу». И опять грабли и шишка на лбу. 
Да не «я», а Бог! Часто бывает, что хотели 
как лучше, с благими намерениями, а полу-
чилось – как всегда. Духовный дар рассуди-
тельности не зависит от объёма вашего мозга, 
жизненного опыта, родословной. Он зависит 
только от благодати Духа Святого, которая 
может озарить ум простого, неграмотного че-
ловека, и он скажет, может быть, и не завёр-
нутую в красивую обёртку лингвистики, но та-
кую глубокую мысль, что она будет в самую 
точку, потому что от Духа Святого, от Бога. 
Всё мы корчимся, пытаемся подвигами сво-
его благочестия, поклонами, молитвами, 
уставами внешними добиться идеального со-

стояния. И всё хуже, хуже, хуже. Глупее, глу-
пее, глупее. Пока, наконец, человек не дойдёт 
до крайней точки своей несостоятельности. 
Именно с неё начинается дар Духа Святого. 
Тот, кто несостоятелен, будет просить: «По-
могите мне! Поддержите меня, пожалуйста!» 
Такому человеку Господь протянет руку, по-
может, поддержит и направит. А пока ты сам 
умный, сам сильный, сам красивый, тогда 
и оставайся таким. У каждого святого были 
свои индивидуальные особенности, но всех 
их объединяло одно – святость не была каче-
ством их натуры, это был Дух Святой, Которо-
му они скромностью своей позволили войти 
в себя. Если кто-то думает, что человек может 
быть сам по себе свят, то, сколько бы ни мо-
лился, сколько бы ни постился, – это безумие. 
Не может человек быть свят своей святостью. 
Это гордыня. Только Духом Святым! Соблю-
дай правила, и Бог будет с тобой. Будешь их 
нарушать с мотивацией «я хочу поправить, 
подшлифовать» – останешься без Него.

Печатается в сокращении 

Отрывки из книги «Наша великая надежда», 
издательство «Никея»

Фото: pxhere.com

Наша великая надежда
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Вопрос священнику
Что делать, если меня без причины 
ненавидят?

Меня стал ненавидеть незнакомый 
человек, а потом вся группа этих 
людей (они сотрудники). Избежать 
их не могу, так как пользуюсь обще-
ственным транспортом. Ощущаю 
их ненависть даже спиной, вижу 
в их глазах. Когда заходила в авто-
бус, они давили меня дверью, если 
стояла на остановке, специально 
не останавливались. Когда я с ними 
сталкиваюсь, кривляются, отстраня-
ются, смотрят со злобой. Я не знаю 
этих людей, много раз прокручивала 
в голове, что не так сделала и чем 
могла обидеть, но не нашла причину. 
Очень тяжело от этого, даже была 
депрессия. Если люди так ненавидят, 
значит есть причина? Что мне де-
лать? 

Отвечает священник  
Евгений Чебыкин.

Лучшее, что Вы можете сделать в отно-
шении описанных Вами в Вашем письме 
людей – это помолиться об их здравии и ис-
кренне пожелать им всего самого наилучше-
го. Особенно если такое их к Вам отношение 
возникло, как говорится, на ровном месте. 
Ни с того, ни с сего.

Уверен, как только они поймут, что их на-
падки никак не отражаются на Вашем вну-
треннем состоянии, они перестанут с Вами 
обращаться подобным образом и переклю-
чатся на кого-нибудь другого.

А если их действия станут слишком навяз-
чивыми и жестокими, то в этом случае не бу-
дет ничего плохого в том, что Вы обратитесь 
за помощью в соответствующие органы. Опыт 
показывает, что иногда один поход в поли-
цию для дачи объяснений прекрасно заменя-
ет сотни часов воспитательной работы.

Старайтесь, пожалуйста, по возможности 
посещать церковные богослужения, испове-
доваться, причащаться Святых Христовых 
Тайн и творить добрые дела.

foma.ru
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«Раньше я не представлял, как это –  
стоять на ногах, не чувствуя их»

Константин – коренной уфимец, инже-
нер-строитель по образованию. Занимал-
ся производством металлоконструкций для 
многоквартирных домов. Тяжелая травма 
8 лет назад полностью изменила жизнь муж-
чины. По иронии судьбы ему пришлось поль-
зоваться пандусами, которые он сам же про-
ектировал.

Во время тренировки на лыжероллерах 
Константин потерял равновесие при спуске 
с горки и упал. Когда очнулся, понял, что ни-
чего не чувствует ниже груди. У него были сло-
маны третий и четвертый грудные позвонки. 

Константин надеялся на полное восстанов-
ление, но ходить так и не смог, пришлось привыкать к жизни на коляске. Это было непросто.

4 года назад Константин приехал в санаторий в Крыму. Там впервые взял на прокат элек-
троприставку для коляски, и это стало переломным моментом. «Жизнь без приставки и с ней», 
как он сам говорит. Вернувшись домой, он купил точно такую же, только б/у, «побитую» элек-
троприставку и сам ее восстановил. Денег на новую не было. 

С электроприставкой Константин приноровился ездить на всех видах городского транспор-
та. Но когда дважды автобус проехал мимо него, сначала расстроился, а потом сделал все, 
чтобы его услышали на уровне Минтранса республики, обратили внимание на людей с огра-
ниченными возможностями. При поддержке «Башавтотранспорта» стал учить водителей вза-

имодействовать с пассажирами на колясках. Не раз выезжал с пред-
ставителями коммунальных служб на улицы города, показывал, что 
нужно изменить для создания доступной среды для инвалидов.

Но сейчас помощь нужна самому Константину. Недавно его элек-
троприставка сломалась, и купить новую он нет может. Помогите, по-
жалуйста, Константину вести активную жизнь!

Вы можете помочь, отправив СМС  
с суммой пожертвования на короткий номер 8916.


